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INFORMAZIONI PERSONALI Michael Kob 
 

 U.O.C. di Dietetica e Nutrizione Clinica – via L. Böhler, 5 – 39100 BOLZANO  

0471 908545        

diet.bz@sabes.it 

Data di nascita 1974 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

COMPETENZE PERSONALI 
  

 

Dal 14/02/2005 Dirigente medico presso l’U.O.C. di Dietetica e Nutrizione Clinica – Comprensorio 
Sanitario di Bolzano (Primario Dr. Lucio Lucchin) 

Azienda Sanitaria dell’Alto Adige, via L. Böhler, 5 – 39100 Bolzano 

▪ Responsabile del Day Hospital Nutrizionale 

▪ Dal 01.12.2013 Alta Specialitá per “Terapia nutrizionale del paziente severamente malnutrito” 

▪ Dal 10.02.2015 responsabile del settore Chirurgia bariatrica,dell’Ospedale di Bolzano,  accreditata 
dalla „Società Italiana di Chirurgia dell’Obesitá e delle malattie metaboliche” (SICOB), insieme al 
Dott. Martin Müller 

 

da febbraio 2015 

     

Membro del Comitato Etico per la Ricerca Clinica dell’Azienda Sanitaria dell’Alto 
Adige come esperto in Nutrizione 

   

 Azienda Sanitaria dell’Alto Adige, via L. Böhler, 5 – 39100 Bolzano  

Febbraio 2010-Aprile 2011 Master in “Mindfulness-Based Therapies”  

Istituto Italiano per la Mindfulness (ISIMIND, Vicenza) e Istituto di Scienze Cognitive dell’Università 
degli Studi di Verona  

17.7.2007 Acquisizione del titolo di Medico specialista in Scienze 
dell’Alimentazione  

 

Università degli Studi di Padova, Italia, punteggio 70/70 e lode  

02.04.2002: Riconoscimento del titolo accademico austriaco per la 
corrispondente “Laurea in Medicina e Chirurgia”  
da parte della Libera Università di Bolzano dopo il conseguimento dell’abilitazione 
all’esercitazione della professione di medico (esame di stato) presso l’Università 
degli Studi di Bologna in data 28.11.2002.  

 

 

Febbraio 1994-Dicembre 2001 Studi di medicina e Chirurgia (Doctor medicinae universae) presso 
l’Università “Leopold-Franzens” di Innsbruck (Austria) 

 

 

Lingua madre tedesco 

  

italiano COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

 molto buono molto buono molto buono molto buono buono 

 Attestati di bilinguismo “A2” dalla Provincia autonoma di Bolzano 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

 

      

inflese COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

 molto buono molto buono buono buona discreta 

  

Competenze comunicative ▪ possiedo buone competenze comunicative e relazionali acquisite durante la mia esperienza 
lavorativa e di insegnamento 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Partecipazione al “LEO Training per dirigenti nell’ambito sanitario“ (Lean Empowered Organisations) 
dal 10 al 12 settembre 2020 (Organizzato dall’Azienda Sanitaria dell’Alto Adige) 

Competenza digitale ▪ Ottime conoscenze del pacchetto Microsoft Office (elaborazione testi, fogli di calcolo e 
presentazioni), Windows, Mac OS-X, HTML 

Pubblicazioni 

 

 

Attivitá didattica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presentazioni 

 

Riconoscimenti e premi 

 

 

 

 

Numerose pubblicazioni di articoli scientifici ed abstract in riviste nazionali ed internazionali (di cui 8 in 
riviste scientifiche internazionali peer-reviewd) 

 

2018-oggi: Professore a contratto presso la Scuola Superiore Provinciale di Sanità “Claudiana” di 
Bolzano, convenzionata con l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma al corso di laurea in 
“Dietistica” 

2011-oggi: Professore a contratto presso la Scuola Superiore Provinciale di Sanità “Claudiana” di 
Bolzano, convenzionata con l’Università degli Studi di Verona al corso di laurea in “Infermieristica” 

2002-2010: Professore a contratto presso la Scuola Superiore Provinciale di Sanità “Claudiana” di 
Bolzano, convenzionata con l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma ai corsi di laurea in 
“Assistenza sanitaria”, “Tecniche della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro” e “Dietistica”. 

 

Relatore a numerosi congressi e corsi ECM nazionali e locali 

 

Vincitore (1° premio) del “Premio Ambiente e Clima 2019” del Land Tirol e della Provincia autonoma di 
Bolzano con il progetto “Introduzione di ‘Green Mondays’ nella ristorazione collettiva delle istituzioni 
pubbliche in Alto Adige per un’alimentazione più rispettosa del clima, sostenibile e sana”  

 

 

Certificazioni 

 

31.01.2012 

 

 

28.09.2011 

 

18.11.2009 

 

 

18.11.2008 

 

 

 

Acquisizione del diploma „Clinical Research Core-Curriculum Plus” del “Gruppo Italiano per la 
Medicina Basata sulle Evidenze” (GIMBE) – Bologna 

 

Acquisizione del diploma „Clinical Research Core-Curriculum” del “Gruppo Italiano per la Medicina 
Basata sulle Evidenze” (GIMBE) – Bologna 

 

Acquisizione del diploma „Clinical Governance Core-Curriculum” del “Gruppo Italiano per la Medicina 
Basata sulle Evidenze” (GIMBE), Bologna 

 

Acquisizione del diploma „Evidence based practice Core-Curriculum” (in conformità con gli standard 
europei EU-EBM UNITY) del “Gruppo Italiano per la Medicina Basata sulle Evidenze” (GIMBE), 
Bologna 
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Dati personali: Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del regolamento UE 2016/679 (GDPR) i.v.f. 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 

31.01.2012 

 

dal 2013 

 

dal 2015 

 

 

2015-2017 

 

 

 

 

Delegato regionale della “Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità “ (SICOB)  

 

Socio della “Deutschen Gesellschaft für Ernährungsmedizin“ (DGEM)”  

 

Socio della „Societá Italiana di Chirurgia dell’Obesitá e delle malattie metaboliche” (SICOB) und der 
„International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic Disorders“ (IFSO) 

 

Membro fondatore del „Interdisciplinary Medical Research Center – South Tyrol“ (IMREST) 
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