Lebenslauf

Nachname/Vorname

Geburtsdatum
Geburtsort

Arbeitsanschrift
Biiro Telefon

E-Mail Biiro

Angaben zur Person

Zwick Helga

Meran, Rossinistrasse 5, Dermatologie

Tatigkeitsbereich

Ambulanztatigkeit

Diabetische Fussambulanz: Verbande, Beratung und
Zusammenarbeit mit Orthopadietechnikern fiir spezielle
Einlagen bzw. Druckentlastungsschuhen.

Ulcusambulanz: Durchfiihrung von speziellen Verbanden (je
nach Entstehungsdiagnose z.B. arterielle
Durchblutungsstorung, Lymphédem) und Einschulung von
Pflege- bzw. Arztepersonal in die Verbandstechniken.

OP-Saal: Assistenz bei ambulanten OP Eingriffen und
Uberwachung der Patienten bei Day Surgery Eingriffen.
Verbandszimmer: OP Verbande und Verbéande von
Verbrennungen und Durchfiihrung der Fldachen-Laser-
Therapie.

Allergologie: Durchfiihrung von verschiedenen Hauttest
(Epicutan-Test, Pricktestungen )

Dermatologische Visiten: Assistenz wahrend der Visiten und
ev. bei kleineren Eingriffen und Beratung der Patienten (z.b:
Tumorvorsorge, Pravention, Erkldrung von Didten, )

Schulungen fir Krankenpfleger: 4 x jahrlich (Grundkurs,
Aufbaukurs, Kompressionsverbdande und Diab. Fussyndrom.)
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04.05.2022 - 06.05.2022
23.04.2022

07.04.2022

23.10.2021

29.09.2021

31.05.2019 und 27.09.2019
29.11.2019

22.11.2019 —-23.11.2019
11.09.2019 und 27.09.2022
31.05.2019

08.02.2019

10.11.2018

19.10.2018

14.10.2018 — 15.10.2018
16.04.2018 —18.04.2018
13.04.2018

09.04.2018 und 06.06.2018
28.09.2017 —30.09.2017
11.05.2017

19.04.2017 und 03.04.2017

08.04.2017

19.09.2016 - 20.09.2016
01.06.2016und 25.05.2017
28.05.2016

11.05.2016 - 13.05.2016
28.04.2016 — 30.04.2016
05.05.2015

10.04.2015

02.04.2015

05.03.2015 -07.03.2015
24.02.2014 - 27.02.2014
27.05.2014 - 30.05.2014
17.11.2014 - 20-11.2014
23.11.2014 -25.11.2014
06.102014 - 07.10.2014

Berufserfahrung

Deutscher Wundkongress in Bremen
Referentin 61. Symp. Handchirurgie DAH — Bozen

Online Seminar Pravention statt Reaktion -
Dekubitusvermeidung Regensburg

Convegno Stoma Bolzano

Webinar Woundcare ustionati

Referentin Ulcus cruris Sanitdtsbetrieb

Tiroler Wundsymposium Innsbruck

Internationaler Wundkongress D-A-CH-EE Regensburg
Referentin OPI Wundbehandlung in Altersheimen
Referentin Grundkurs Wundmanagement Sanitatsbetrieb
Wound care quali sfide e quale ruolo Evidence based med.

AISLEC — Inquadramento diagnosti e bendaggio ulcere
venose

Gestione Biofilm nella pratica clinica Bolzano
Wundkongress in Salzburg

Nervenreflextherapie am FuB Level 1

Negativ Pressure Woundtherapie Kurs Bruneck
Referentin OP| Wundbehandlung Altersheimen
Dreilanderkongress Wund D.A.CH in Sankt Gallen (CH)

Theoretisch/Praktischer Kurs im ,,Istituto Clinica Zucchi”
Monza

Referentin fiir den Landesberufsverband IPASVI
Wundbehandlung und Verbandstechniken fiir Altersheime

Lokalbehandlung fiir infekte Lasionen AISLEC Trient
Refresher Reflexzonentheapie am Fuss (Schule Marquardt)

Referentin fiir den Landesberufsverband IPASVI
Wundbehandlung und Verbandstechniken fiir Altersheime

Wundbehandlung von Unterschenkel Lasionen zu Hause
10.ter Deutscher Wundkongress i Bremen (EWMA)
Palliativ ohne Grenzen (internationales Symposium)
Kompressionstherapie theoretisch/praktischer Kurs Terlan

»Gesundheitsvorsorge und Baderwesen” 5 Module
(Abschlusspriifung — Kurs: 21d-09.2012 — 11.04,2015)...

Intervention fiir eine besserer Abheilung des Diabetischen
Fusssyndroms Rovereto

Internationaler Wundkongress in Villach
Fusszonenreflextherapie Kursbegleitung Mod. 1
Fusszonenreflextherapie Kursbegleitung Mod. 2
Fusszonenreflextherapie Kursbegleitung Mod. 3
Fusszonenreflextherapie Abschlusspriifung
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15.11.2013 - 13.04.2014
10.10.2013 —12.10.2013
20-05.2013 —21.05.2013
10.05.2013

16.11.2013 —20.04.2013
04.10.2012 —05.10.2012
18.06.2012 —19.06.2012

04.06.2012 — 05.06.2012

21.04.2012

16.11.2011 - 18.11.2011
05.11.2011

14.09.2011

27.09.2011 —29.09.2011
17.09.2011 - 27.052011
April 2011 - Juli 2011

03.05.2010 - 27.09.2010

12.04.2010

09.04.2010 —10.04.2010
10-03.2010 —19.03.2010
03.12.2009 - 05-12.2009

02.10.2009 —- 04.10.2009
28.052010-11.09.2010
26.01.2009 - 28.01.2009
12.06.2008 — 13.06.2008
06.06.2009 - 09.06.2008
10.04.2008 - 12.04.2008
13.05.2007 — 15.05.2007
17.01.2007

04.05.2006 - 05.05.2006
18.04.2006 - 26.04.2006
01.04.2006 — 03.04.2006
12.01.2006 - 13.01.2006
13.10.2005

07.10.2005 - 09.10.2005

Thoretisch/praktischer Kurs zur Behandlung des
diabetischen Fusses (Peschiera Casa di cura Dr. Pederzoli)

Gesundheit und Selbstverwirklichung (2 Module)
Dreilanderkongress WundD.A.CH (Fiedrichshafen)
Refresher Reflexzonentheapie am Fuss (Schule Marquardt)
Derma-Up-Date 2013

Gesundheit und Selbstverwirklichung (2 Module)
Internationale Salzburger Wundtage

,The Diabetic Charcot Foot” internationaler Kurs des
diabetischen Fusses (Bologna)

Reflexzonentherapie Meridianbehandlung ,,intensiv“ und
funf Elementenlehre

Erarbeitung von Protokollen und Leitlinien im
Wundmanagement AISLEC

Wundmanagement Up-Date in Bregenz

Management von akuten und sub-akuten Wunden (1.Mod)
Der diabetische Fuss Theorie und Praxis (Referentin)
Refresher Reflexzonentheapie am Fuss (Schule Marquardt)
Gesundheit aus ganzheitlicher Sicht (Lehrgang)

Lehrgang fiir Dorn Breuss Massage

Aufbaukurs zum Zertifiziertem Wundmanager (Mod. 3-5)
Ziirich

Theoretisch praktischer Kurs zur Behandlung mit
Unterdrucktherapie

Reflexzonentherapie Meridianbehandlung (Modul 3)
Basiskurs fir Mundmanager (Modul 1- 3 Ziirich)

Der Diabetische Fuss: ,, Die Klinik und die Organisation fir
die Zukunft (Mailand)

Refresher Healing Touch International (Modul 1 —3)
Gesundheit aus ganzheitlicher Sicht (Lehrgang)

Basale Stimulation in der Pflege (Grundkurs)

Healing Touch (Modul 3)

Healing Touch (Modul 1 -2)

Reflexzonentherapie Meridianbehandlung (Modul 2)
Refresher Reflexzonentheapie am Fuss (Schule Marquardt)

Ulcus cruris theoretisch praktischer Kurs fiir Hausarzte als
Referentin

Handlungskompetenz mit demeneten Patienten

Der Diabetische Fuss Theorie / Praxis flir Sprengel
(Referentin)

Reflexzonentherapie Meridianbehandlung (Modul 1)
Photodynamische Therapie theoretisch/praktischer Teil

Theoretisch-praktischer Kurs fiir die Behandlung des
diabetischen Fusses (Casa di cura Abano Terme)

Refresher Reflexzonentheapie am Fuss (Schule Marquardt)
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04.04.2005 - 11.05.2005
14.02.2005 —16.03.2005
07.04.2004 —09.10.2004

27.03.2004

03.02.2004 —04.02.2004
14.04.2003 —15.12.2003
07.11.2003 - 08.11.2003

24.10.2003 — 25.10.2003

22.052003 —24.05.2003
05.05.2003
05.12.2002 - 07.12.2002
09.12.2002
16.03.2002
23.10.2001
28.09.2001 —29.09.2001
05.09.2001 - 07.09.2001
09.02.2001 —10.02.2001
26.01.2001.- 27.01.2001
15.11.2000

13.10.1999 - 15.10.1999
24.08.1998 - 28.08.1998

12.05.1998 — 08.09.1998
20.03.1992 - 18.11.1992

2014
2010

Seit Janner 1987

Mai 1986 - Janner 1987
Juli 1985 — Mai 1985
1982 - 1985

1979 - 1982

Umgang mit Sterbenden
Gesprache und Beratung im beruflichen Alltag

Refresher Reflexzonentheapie am Fuss und Aromatherapie
Schule Marquard

Palliative Care ein Netzwerk entsteht
Kommunikation im beruflichen Alltag
Kinasthetics Grundkurs

Theoretisch praktischer Kurs der Fototherapie in der
Dermatologie (Bibione)

Der diabetische Fuss eine interdisziplindre
Herausforderung(Referentin)

,Teamwork in Wound Treatment. The Art of Healing Pisa
Der onkologische Patient

Der Schmerzpatient eine pflegerische Herausforderung
(Prof. Jiirgen Osterbrink

Der diabetische Fuss interdisziplindre Konferenz Bozen
Betreuung terminaler Patienten zu Hause

Wickel und Kompressen Aufbaukurs

Kurs fiir Kompressionsbandagen (CH Kreuzlingen)
Fusszonenreflextherapie Combi Kurs Froenberg

Ulcus cruris venosum Kongress in Lienz

Wickel und Kompressen Einflihrung in die Aromatherapie

Wundbehandlung bei Ulcera und Dekubituspatienten
Referentin

Refresher Reflexzonentheapie am Fuss (Schule Marquardt)

Hospitierung im Wilhelminenspital in Wien bei Prof. Partsch
fiir Theorie und Praxis fiir Kompressionstherapie und
dermatochirurgischen Eingriffen.

Fusszonenreflextherapie am Fuss — Grund- Aufbaukurs und
Lymphbehandlung

Supervision fiir Stresssituationen im beruflichem Alltag

Schul- und Berufsbildung

Abschlusspriifung fiir Fusszonenreflextherapie

Wundmanagementausbildung zum , Zertifizierten
Wundmanager” in Ziirich

Dipl. Krankenpflegerin in der Dermatologischen Ambulanz
Krankenhaus Meran Franz Tappeiner

Dipl. Krankenpflegerin Medizin Klassen KH Meran

Dipl. Krankenpflegerin in der Privatklinik Sankt Anna
Ausbildung zur diplomierten Krankenpflegerin in Schlanders
Kaufmannische Lehranstalt in Mals
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Personliche Fahigkeiten und Kompetenzen

Fortbildungen fiir das Pflegepersonal im Krankenhaus und
im Sprengel

- Kompressionsbandagen

- Behandlung von Ulcera verschiedener Genese
- Diabetsiches Fusssyndrom

- Dekubitusstandard bei Wundbehandlung

- Grundkurse fiir die Wundbehandlung

Computerkenntnisse

Grundkenntnisse

- Word
- PowerPoint
- Excel .
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