CONCORSO TERAPISTA OCCUPAZIONALE – PROVA SCRITTA “A” il 20/10/2026
WETTBEWERB DER ERGOTHERAPEUT/IN – SCHRIFTLICHE PRÜFUNG “A” am 20/10/2026
Test a risposta multipla /Multiple Choice Test 

	Nr.
	Deutsch
	Italiano

	1
	Welcher Grundsatz ist für die Ergotherapie besonders wichtig?
	Quale principio è considerato particolarmente importante per la terapia occupazionale?

	
	a. Klientenzentrierung
b. Standardisierung aller Behandlungen
c. Konzentration hauptsächlich auf körperliche Funktionen
	a. Centralità del cliente/ paziente
b. Standardizzazione di tutti i trattamenti
c. focalizzarsi principalmente sulle funzioni fisiche

	2
	Die ICF wurde entwickelt von:
	L' ICF è stata sviluppata da:

	
	a. UNICEF
b. OECD
c. WHO
	a. UNICEF
b. OECD
c. OMS Organizzazione Mondiale della Sanità

	3
	Eine Person kann eine bessere Kapazität als Performanz zeigen, wenn:
	Una persona può mostrare una capacità (capacity) migliore rispetto alla sua performance (performance) quando:

	
	a. Keine Umweltfaktoren vorhanden sind
b. Die Person hoch motiviert ist
c. Umweltbarrieren oder mangelnde Unterstützung bestehen

	a. Non sono presenti fattori ambientali
b. La persona è altamente motivata
c. Sono presenti barriere ambientali o un supporto insufficiente

	4
	Welche Sinne stehen im Zentrum der Sensorischen Integration nach Ayres?
	Quali sensi sono al centro dell’Integrazione Sensoriale secondo Ayres?

	
	a. Visueller, auditiver und gustatorischer Sinn
b. Vestibulärer, propriozeptiver und taktiler Sinn
c. Visueller, taktiler und auditiver Sinn
	a. Senso visivo, uditivo e gustativo
b.  Senso vestibolare, propriocettivo e tattile
c. Senso visivo, tattile e uditivo


	5
	Welche Herausforderung tritt bei Kindern mit ADHS häufig auf?
	Quale difficoltà si osserva frequentemente nei bambini con ADHD?

	
	a. Einschränkungen der Intelligenz
b. Schwierigkeiten bei der Selbstregulation von Aufmerksamkeit und Verhalten
c. Vollständige Unfähigkeit zur Konzentration und Lernfähigkeit
	a. Compromissioni delle capacità intellettive

b. Difficoltà nell'autoregolazione dell'attenzione e del comportamento
c. Prevalente incapacità di concentrazione e apprendimento

	6
	Welcher ergotherapeutische Ansatz ist speziell für Kinder mit Autismus entwickelt worden?
	Quale approccio di terapia occupazionale è stato sviluppato specificamente per i bambini con autismo?

	
	a. TEACCH
b. SI nach Ayres
c. Early Start Denver Model (ESDM)
	a. TEACCH
b. SI secondo Ayres
c. Early Start Denver Model (ESDM)

	7
	Welche Stifthaltung gilt als reif?
	Quale modalità di impugnatura della matita è considerata matura?

	
	a. Palmarer Pronationsgriff
b. Faustgriff
c. Dynamischer Dreipunktgriff
	a. Presa palmare in pronazione 
b. Presa a pugno 
c. Presa dinamica a tre dita 

	8
	Visuelle Hilfen werden in der Ergotherapie eingesetzt, um:
	Gli aiuti visivi vengono utilizzati in terapia occupazionale per:

	
	a. Sprache zu ersetzen
b. Erlernte Fähigkeiten nachhaltig im täglichen Leben anzuwenden
c. Vorhersehbarkeit, Orientierung und Selbstständigkeit zu fördern
	a. Sostituire il linguaggio / la comunicazione verbale
b. Applicare in modo duraturo le competenze apprese nella vita quotidiana
c. Promuovere la prevedibilità, l’orientamento e l’autonomia

	9
	Welche Therapieform ist in der Behandlung der umschriebenen Störung der motorischen Funktionen (DCD) evidenzbasiert?
	Quale forma di terapia è supportata da evidenze scientifiche nel trattamento del disturbo della funzione motoria (DCD)?

	
	a. Sensorische Integrationstherapie
b. Handlungs- und betätigungsorientierte Therapie CO-OP
c. Eine Kombination aus medikamentöser Therapie und Ergotherapie
	a. Terapia di integrazione sensoriale
b. Terapia orientata all’attività e alla partecipazione occupazionale (CO-OP)
c. Una combinazione di terapia farmacologica ed ergoterapia


	10
	Welche Interventionsstrategie ist bei einem Patienten mit ideatorischer Apraxie, am wirksamsten, um die Durchführung komplexer Alltagsaktivitäten zu verbessern? 
	In un paziente con aprassia ideativa, quale strategia di intervento risulta più efficace per migliorare l’esecuzione di attività complesse nella vita quotidiana?

	
	a. Kompensatorische Strategien, kombiniert mit einem Training in realen funktionellen Aktivitäten
b. Lernen durch Versuch und Irrtum
c. Training einzelner kognitiver Funktionen am Computer oder mithilfe von Papier-und-Stift-Übungen
	a. Strategie compensative integrate con training in attività funzionali reali
b. Apprendimento per prove ed errori
c. Potenziamento delle singole funzioni cognitive al pc o tramite esercizi carta e penna

	11
	Welche ergotherapeutische Intervention ist bei einem Patienten mit Schlaganfallfolgen, bei dem eine Spastik der oberen Extremität auftritt, am besten geeignet?
	Nel paziente con esiti di ictus in cui subentra spasticità dell’arto superiore. Quale intervento di Terapia occupazionale è il più indicato?

	
	a. Ruhigstellung der oberen Extremität mit einer Orthese/einem Schienenverband, um eine Muskeldehnung zu fördern
b. Korrekte Lagerung und Förderung des funktionellen Einsatzes der oberen Extremität
c. Intensives Krafttraining der Handgelenks- und Fingerbeuger zur Verbesserung der Kontrolle der oberen Extremität
	a. Immobilizzazione in tutore/splint per favorire l’allungamento muscolare
b. corretto posizionamento e uso funzionale dell’arto superiore
c. Incoraggiare il rafforzamento muscolare intenso dei flessori del polso e delle dita per migliorare il controllo dell'arto superiore.

	12
	Welche Strategie ist zur Verbesserung der Aktivitäten des täglichen Lebens (ADL) bei einem Patienten mit Morbus Parkinson besonders hilfreich?
	Quale strategia è utile per il miglioramento delle ADL nel paziente Parkinson?

	
	a. Den Patienten dazu anregen, Aktivitäten möglichst schnell auszuführen, um der Bradyinese entgegenzuwirken.
b. Alltagsaktivitäten vereinfachen und in klare, strukturierte Handlungsschritte unterteilen.
c. Die Anzahl der täglichen Aktivitäten reduzieren, um Energie zu sparen.




	a. Incoraggiare il paziente a svolgere le attività il più rapidamente possibile per contrastare la bradicinesia.
b. semplificare e suddividere le attività quotidiane in sequenze di passaggi chiari e strutturati.
c. Ridurre il numero delle attività quotidiane per conservare energia

	13
	Was ist das Hauptziel der Ergotherapie bei einem Patienten mit leichter Alzheimer-Demenz?
	In un paziente con Alzheimer lieve, qual è l’obiettivo principale della Terapia occupazionale?

	
	a. Komplexe Aktivitäten möglichst zu vermeiden, um Frustration und kognitive Überforderung zu verhindern
b. Die Selbstständigkeit in den Aktivitäten des täglichen Lebens, sowie die Teilhabe an bedeutungsvollen Betätigungen aufrechtzuerhalten
c. Den Patienten dazu anzuregen, alle Alltagsaktivitäten ohne Hilfsmittel oder kompensatorische Strategien durchzuführen, um die Gedächtnisleistung wiederherzustellen
	a. Ridurre al minimo tutte le attività complesse per evitare situazioni di frustrazione e affaticamento cognitivo.
b. Mantenimento autonomia nelle attività della vita quotidiana e la partecipazione alle occupazioni significative.
c. Incoraggiare il paziente a svolgere tutte le attività quotidiane senza supporti o strategie compensative, per stimolare il recupero della memoria.

	14
	Was ist das Hauptziel von Hilfsmitteln in der Ergotherapie?
	Qual è lo scopo principale degli ausili in Terapia occupazionale?

	
	a. Die Betätigungsperformanz zu optimieren, indem Barrieren reduziert und Aktivitäten sowie Teilhabe erleichtert werden
b. Die funktionelle Wiederherstellung des Klienten zu ermöglichen
c. Die pflegerische Belastung der betreuenden Person durch die Förderung von Aktivität und Partizipation zu reduzieren
	a. Ottimizzare la performance occupazionale riducendo le barriere e facilitando attività e partecipazione
b. Sostituire il recupero funzionale dell’utente
c. Ridurre il carico assistenziale del caregiver facilitando attività e partecipazione

	15
	Welches Gelenk ist typischerweise von einer Rhizarthrose betroffen?
	Quale articolazione è tipicamente coinvolta nella rizoartrosi?

	
	a. Radiokarpalgelenk 
b. Metakarpophalangealgelenk des Daumens
c. Trapeziometakarpalgelenk
	a. Articolazione radio-carpica
b. Articolazione metacarpo-falangea del pollice
c. Articolazione trapezio-metacarpale

	16
	Bei einem Patienten mit rheumatoider Arthritis dient der Einsatz von Hilfsmitteln zum Gelenkschutz bzw. zur gelenkschonenden Arbeitsweise hauptsächlich dazu:
	In un paziente con artrite reumatoide, l'utilizzo di ausili per l'economia articolare serve principalmente a:

	
	a. Die Gelenkbewegung zu reduzieren
b. Die Belastung der betroffenen Gelenke zu verringern
c. Die medikamentöse Behandlung zu ersetzen
	a. Ridurre il movimento articolare
b. Ridurre il carico sulle articolazioni coinvolte
c. Sostituire il trattamento farmacologico

	17
	Welches Ziel hat in der frühen Rehabilitationsphase nach einer Daumensattelgelenksarthroplastik die höchste Priorität?
	Quale obiettivo è prioritario nelle prime fasi della riabilitazione dopo un intervento di artroplastica del pollice?

	
	a. Kräftigungsübungen zur Stabilisierung der Strukturen
b. Schutz der rekonstruierten Strukturen und Kontrolle des Ödems
c. Durchführung von Aktivitäten ohne Einschränkungen
	a. esercizi di rinforzo per stabilizzare le strutture
b. Protezione delle strutture riparate e controllo dell'edema
c. svolgimento di attività senza restrizioni

	18
	Was ist das Hauptziel der kontrollierten Frühmobilisation nach einer Beugesehnennaht?
	Qual è l'obiettivo principale della mobilizzazione precoce controllata dopo la sutura di un tendine flessore?

	
	a. Die Kraft rasch zu steigern
b. Steifigkeit und Sehnenadhäsionen zu verhindern
c. Die Muskelhypertrophie zu fördern	
	a. Incrementare rapidamente la forza
b. Prevenire rigidità e aderenze tendinee
c. Favorire l'ipertrofia muscolare

	19
	Welche Deformität ist typischerweise mit einer Verletzung der Strecksehne in Zone I verbunden?
	Quale deformità è tipicamente associata a una lesione del tendine estensore in zona I?

	
	a. Hammerfinger 
b. Schnellender Finger 
c. Benediktinerhand
	a. Dito a martello 
b. Dito a scatto
c. Mano benedicente

	20
	Sechs Wochen nach einer operativen Versorgung einer distalen Radiusfraktur berichtet eine Patientin über Schwierigkeiten bei der Essenszubereitung und beim selbstständigen Kämmen der Haare. Welcher ergotherapeutische Ansatz ist am geeignetsten?
	A sei settimane da una sintesi chirurgica di una frattura del radio distale, una paziente riferisce difficoltà nel preparare i pasti e nel pettinarsi autonomamente. Quale approccio del Terapista Occupazionale è più appropriato?




	
	a. Ein Programm planen, das in erster Linie auf die Wiederherstellung der Beweglichkeit und Kraft des Handgelenks abzielt und die Alltagsaktivitäten bis zum Erreichen ausreichender motorischer Parameter nicht berücksichtigt
b. Die beeinträchtigten Aktivitäten analysieren, funktionelle Einschränkungen identifizieren und Strategien, therapeutische Übungen sowie Anpassungen vorschlagen, um die Teilhabe an bedeutungsvollen Aktivitäten wiederherzustellen
c. Die biomechanische Wiederherstellung der Hand durch spezifische Kraft- und Geschicklichkeitsübungen in den Vordergrund stellen da diese als unverzichtbare Voraussetzung für die Wiederaufnahme der Alltagsaktivitäten betrachten werden
	a. Pianificare un programma finalizzato principalmente al recupero dell'articolarità e della forza del polso, rinviando le attività quotidiane al raggiungimento di adeguati parametri motori
b. Analizzare le attività compromesse, identificare le limitazioni funzionali e proporre strategie, esercizi terapeutici e adattamenti finalizzati al recupero della partecipazione nelle attività significative
c. Privilegiare il recupero biomeccanico della mano attraverso esercizi specifici di forza e destrezza, considerandolo il prerequisito indispensabile per la ripresa delle attività quotidiane

	21
	Was beschreibt der Begriff Kapazität in der ICF?
	Cosa descrive il concetto di capacità (capacity) nell’ICF?

	
	a. Was eine Person im Alltag tatsächlich tut
b. Was eine Person unter standardisierten Bedingungen maximal tun kann
c. Die Motivation einer Person
	a. Ciò che una persona fa effettivamente nella vita quotidiana
b. Ciò che una persona può fare al massimo in condizioni standardizzate
c. La motivazione di una persona

	22
	Ein Patient in einer manischen Phase:
	Un paziente in fase maniacale:

	
	· schläft wenig
· beginnt viele Projekte
· wirkt stark hyperaktiv
Welcher therapeutische Ansatz ist in der Ergotherapie am geeignetsten?
	· dorme poco
· inizia molti progetti
· appare fortemente iperattivo
Qual è l’approccio terapeutico più appropriato in terapia occupazionale?

	
	a. Das Aktivitätsniveau weiter erhöhen, um die Energie zu nutzen
b.  Den Tagesablauf strukturieren, Aktivitäten begrenzen und Reize reduzieren
c. Alle Ideen des Patienten sofort unterstützen

	a. Aumentare ulteriormente il livello di attività per utilizzare l’energia
b. Strutturare la giornata, limitare le attività e ridurre gli stimoli.
c. Sostenere immediatamente tutte le idee

	23
	Ein Patient mit schwerer Depression zeigt:
· ausgeprägte Verminderung der Initiative
· schnelle Überforderung
· eingeschränkte Konzentrationsfähigkeit
Welche Art von Gruppe ist zu Beginn der Behandlung am geeignetsten?
	Un paziente con depressione grave:
· marcata riduzione dell’iniziativa
· rapido sovraccarico
· scarsa capacità di concentrazione
Quale tipo di gruppo è più indicato all’inizio del trattamento?

	
	a. Offene Kreativgruppe mit frei wählbaren Aufgaben
b.  Strukturierte Gruppe mit einfachen und klaren Aktivitäten
c. Selbstgeleitete Gruppe
	a. Gruppo creativo aperto con compiti liberi
b. Gruppo strutturato con attività semplici e chiare
c. Gruppo autogestito

	24
	Ein Klient mit schwerer Depression nimmt an einer Kochgruppe teil. Aus einer betätigungsorientierten Perspektive hat diese Intervention hauptsächlich das Ziel:
	Un utente con depressione grave partecipa al gruppo cucina. In un’ottica centrata sull’occupazione, questo intervento ha l’obiettivo principale di:

	
	a. Feinmotorische Fähigkeiten zu trainieren
b. Inaktivität zu reduzieren
c.  Das Gefühl von Selbstwirksamkeit, die Rollenwahrnehmung und die soziale Teilhabe durch eine bedeutungsvolle Betätigung zu fördern 
	a. Allenare le abilità fine-motorie
b. Ridurre l’inattività
c. Favorire senso di efficacia, ruolo e partecipazione sociale attraverso un’occupazione significativa

	25
	Gemäß dem OTIPM bedeutet eine „Top-down“-Intervention in der Psychiatrie:
	Secondo l’OTIPM, un intervento “top-down” in psichiatria implica:

	
	a. Vom kognitiven Defizit ausgehen
b.  Sich auf die Symptome konzentrieren
c.  Von den problematischen Betätigungen ausgehen

	a. Partire dal deficit cognitivo
b. Concentrarsi sui sintomi
c. Partire dalle occupazioni problematiche





