CONCORSO TERAPISTA OCCUPAZIONALE – PROVA SCRITTA “B” il 20/10/2026
WETTBEWERB DER ERGOTHERAPEUT/IN – SCHRIFTLICHE PRÜFUNG “B” am 20/10/2026
Test a risposta multipla /Multiple Choice Test 

	Nr.
	Deutsch
	Italiano

	1
	Welche ICF-Komponente beschreibt die Teilnahme des Kindes am Kindergartenalltag?
	Quale componente dell' ICF descrive la partecipazione del bambino alla vita della scuola dell' infanzia?

	
	a. Aktivitäten
b. Partizipation
c. Umweltfaktoren
	a. Attività
b. Partecipazione
c. Fattori ambientali

	2
	Was beschreibt der Begriff Kapazität in der ICF?
	Che cosa descrive il termine "capacità" nell' ICF?

	
	a. Was eine Person im Alltag tatsächlich tut
b. Was eine Person unter standardisierten Bedingungen maximal tun kann
c. Die Motivation einer Person

	a. Ciò che una persona fa effettivamente nella vita quotidiana
b. Ciò che una persona, in condizioni standardizzate, può fare al massimo
c. La motivazione di una persona

	3
	Welche Aussage zum COPM trifft zu?
	Quale affermazione sul COPM è corretta?

	
	a. Es misst vor allem motorische Fähigkeiten
b. Es erfasst die subjektive Einschätzung von Betätigungsproblemen und deren Wichtigkeit
c. Es wird nur in der Pädiatrie eingesetzt
	a. Misura principalmente le capacità motorie
b.  Rileva la valutazione soggettiva dei problemi occupazionali e della loro importanza
c. Viene utilizzato esclusivamente in ambito pediatrico

	4
	Welche Aussage über ADHS ist richtig?
	Quale affermazione sull’ADHD è corretta?

	
	a. ADHS betrifft ausschließlich Kinder
b. ADHS kann auch im Erwachsenenalter bestehen bleiben
c. ADHS ist immer mit einer Lernstörung verbunden

	a. L’ADHD riguarda esclusivamente i bambini
b. L’ADHD può persistere anche in età adulta
c. L’ADHD è sempre associato a un disturbo dell’apprendimento

	5
	Welche Gemeinsamkeiten können Autismus und ADHS haben?
	Quali caratteristiche possono avere in comune l’autismo e l’ADHD?

	
	a. Schwierigkeiten mit exekutiven Funktionen wie Planung, Organisation und Impulskontrolle
b. Beide gehen mit mangelndem Interesse an sozialen Kontakten einher
c. Beide verschwinden im Erwachsenenalter
	a. Difficoltà nelle funzioni esecutive, come pianificazione, organizzazione e controllo degli impulsi
b. Entrambi sono associati a una mancanza di interesse per i contatti sociali
c. Entrambi scompaiono in età adulta


	6
	Warum ist die Anleitung der Eltern in der pädiatrischen Ergotherapie besonders wichtig?
	Perché il coinvolgimento e l’istruzione dei genitori sono particolarmente importanti in terapia occupazionale in etá evolutiva?

	
	a. Zur Verkürzung der Therapie
b. Zur Diagnosesicherung
c. Zur Umsetzung der Strategien im Alltag des Kindes
	a. Per ridurre la durata della terapia
b. Per confermare la diagnosi
c. Per favorire l’applicazione delle strategie nella vita quotidiana del bambino

	7
	Die Diagnose einer umschriebenen Störung der motorischen Funktionen F82 basiert auf:
	La diagnosi di un Disturbo specifico della funzione motoria (F82) si basa su:

	
	a. Bildgebenden Verfahren 
b. Klinischer Beobachtung, standardisierten Tests und Anamnese
c. Schulischen Leistungsdaten, Intelligenzquotient
	a. Procedure di diagnostica per immagini
b. Osservazione clinica, test standardizzati e anamnesi
c. Dati relativi al rendimento scolastico e quoziente intellettivo

	8
	Welcher ergotherapeutische Behandlungsansatz wird in der Behandlung von Kindern mit Hemiparese empfohlen?
	Quale approccio di terapia occupazionale è raccomandato nel trattamento dei bambini con emiparesi?

	
	a. Constraint-Induced Movement Therapy, bimanuelles Training und aktivitätsbasierte Intervention
b. TEACCH, visuelles Wahrnehmungstraining, unterstützte Kommunikation
c. Hilfsmitteltraining, bimanuelles Training, Training der visuellen Wahrnehmung
	a. Constraint-Induced Movement Therapy (CIMT), allenamento bimanuale e interventi basati sulle attività
b. TEACCH, training della percezione visiva e comunicazione aumentativa e alternativa (CAA)
c. Addestramento all’uso degli ausili, allenamento bimanuale e training della percezione visiva

	9
	Ein Patient mit ideomotorischer Apraxie verwendet Gegenstände auf unangemessener Weise. Welche Rehabilitationsstrategie ist während der ergotherapeutischen Behandlung am besten geeignet?
	Un paziente con aprassia ideomotoria utilizza in modo scorretto gli oggetti. Qual è la miglior strategia riabilitativa da usare durante le sedute di terapia occupazionale?

	
	a. Tisch- oder computergestützte Übungen zur Verbesserung der Gedächtnisleistungen
b. Demonstration sowie verbale oder physische Anleitung während realer, alltagsbezogener Aktivitäten
c. Training der Fein- und Grobmotorik zur Verbesserung der motorischen Fähigkeiten
	a. Esercizi a tavolino o pc per aumentare le abilita mnemoniche

b. Dimostrazione e guida verbale o fisica durante compiti reali

c. Training di motricità fine e grossolana per aumentare le abilità motorie

	10
	Welche Strategie ist zur Verbesserung der räumlichen Exploration am wirksamsten?
	Quale strategia è più efficace per migliorare l’esplorazione spaziale?

	
	a. Vorwiegend verbale Gedächtnisübungen einsetzen, um die Aufmerksamkeit für den umgebenden Raum zu steigern
b. Isoliertes Training allgemeiner kognitiver Fähigkeiten
c. Alltagsnahe funktionelle Aufgaben welche visuelle Suchstrategien erfordern
	a. Utilizzare prevalentemente esercizi di memoria verbale per aumentare l’attenzione verso lo spazio circostante.
b. Potenziamento isolato delle capacità cognitive generali
c. Compiti funzionali con stimolazioni visive

	11
	Ein Patient mit Schädel-Hirn-Trauma kann exekutive Funktionsstörungen aufweisen. Welche ergotherapeutische Intervention ist am besten geeignet?
	Un paziente con trauma cranico può presentare deficit esecutivi. Quale intervento Terapia occupazionale è più indicato?

	
	a. Die automatisierte Ausführung von Aufgaben fördern indem Anforderungen an die  Planung derselben vermieden werden
b. Problemlösetraining in alltagsnahen, realen Kontexten
c. Training allgemeiner kognitiver Fähigkeiten
	a. Favorire l'esecuzione automatica dei compiti evitando richieste di pianificazione.
b. Training di problem solving in contesti reali
c. Esercitazione delle competenze cognitive generali





	12
	Welche Intervention ist in der Ergotherapie bei einem Patienten mit Alzheimer-Erkrankung am wirksamsten?
	Quale intervento è più efficace in terapia occupazionale con un paziente affetto da Alzheimer?

	
	a. Verhaltenstraining und intensives Gedächtnistraining
b. Einsatz von Notizbüchern, Kalendern und Erinnerungshilfen zur Unterstützung von Orientierung und Gedächtnis
c. Wiederholte Übungen zur Förderung des Kurzzeitgedächtnisses im Rahmen der kognitiven Stimulation
	a. Training comportamentale ed esercitazione intensiva della memoria
b. Utilizzare agende, calendari e promemoria per supportare l'orientamento e la memoria.
c. Esercizi ripetitivi di stimolazione della memoria a breve termine per la stimolazione cognitiva.

	13
	Eine Person mit Multipler Sklerose berichtet über eine ausgeprägte Ermüdbarkeit bei den Aktivitäten des täglichen Lebens. Welche Intervention ist für den Ergotherapeuten am geeignetsten?
	Una persona con sclerosi multipla riferisce elevata faticabilità durante le attività di vita quotidiana. Qual è l’intervento più appropriato proposto dal terapista Occupazionale?

	
	a. Die Erstellung eines hochintensiven Krafttrainingsprogramms
b. Schulung des Patienten in Energiesparstrategien, vereinfachen von Aktivitäten und Anpassung des häuslichen Umfeldes
c. Durchführung von feinmotorische Übungen zur Wiederherstellung der Geschicklichkeit
	a. elaborare un programma di rinforzo ad alta intensità

b. Educare il paziente alle strategie di conservazione dell'energia, semplificare le attività e adattare l'ambiente domestico
c. Esercizi di motricità fine finalizzati al recupero della destrezza

	14
	Bei der Schwanenhalsdeformität („Schwanenhalsfinger“) beobachtet man:
	Nella deformità a "collo di cigno" si osserva:

	
	a. Beugung des proximalen Interphalangealgelenks (PIP) und Streckung des distalen Interphalangealgelenks (DIP)
b. Streckung des proximalen Interphalangealgelenks (PIP) und Beugung des distalen Interphalangealgelenks (DIP)
c. Ulnardeviation der Finger
	a. Flessione dell'IFP ed estensione dell'IFD
b. Estensione dell'IFP e flessione dell'IFD
c. Deviazione ulnare delle dita


	15
	Welches Prinzip gehört zur Gelenkschutzschulung?
	Quale principio rientra nell'educazione alla protezione articolare?

	
	a. die kleineren Gelenke für schwere Tätigkeiten verwenden
b. Statische Positionen über längere Zeit beibehalten
c. Belastung auf stärkere und größere Gelenke verteilen
	a. Utilizzare le articolazioni più piccole per le attività pesanti
b. Mantenere posizioni statiche a lungo
c. Distribuire il carico su articolazioni più forti e più grandi

	16
	Was sollte in der frühen Rehabilitationsphase der wichtigste ergotherapeutische Behandlungsansatz nach einer operativen Versorgung einer Beugesehnenverletzung der Hand sein?
	Dopo la riparazione chirurgica di una lesione dei tendini flessori della mano, quale deve essere il principale approccio del Terapista Occupazionale nelle prime fasi della riabilitazione?

	
	a. Sofortiger Beginn eines Krafttrainings zur Vermeidung von Sehnenadhäsionen
b. Vollständige Immobilisation der Hand bis zur Heilung der Sehnennaht und anschließender Therapiebeginn
c. Schutz der Sehnennaht durch geeignete Orthesen und Durchführung eines kontrollierten Mobilisationsprotokolls in Abstimmung mit dem Chirurgen
	a. Avviare immediatamente esercizi di rinforzo per prevenire le aderenze tendinee
b. Immobilizzare la mano fino alla guarigione delle suture tendinee e successivamente iniziare le terapie
c. Proteggere la sutura tendinea mediante ortesi appropriate e seguire un protocollo di mobilizzazione controllata concordato con il chirurgo

	17
	Welches Symptom wird von Patienten mit einem Karpaltunnelsyndrom am häufigsten angegeben?
	Quale sintomo è più frequentemente riferito da un paziente con sindrome del tunnel carpale?

	
	a. Schmerzen im Ellenbogen
b. Kribbeln im Daumen, Zeige- und Mittelfinger 
c. Sensibilitätsverlust an der ulnaren Seite des vierten und fünften Fingers
	a. Dolore al gomito
b. Formicolio a pollice, indice e medio
c. Perdita della sensibilità del lato ulnare del quarto e del quinto dito

	18
	Ein Patient wurde aufgrund eines Morbus Dupuytren einer Fasziektomie unterzogen. Welche ergotherapeutische Maßnahme ist in der postoperativen Phase am ehesten angezeigt, um die funktionelle Wiederherstellung der Hand zu fördern?
	Un paziente è stato sottoposto a fasciectomia per Morbo di Dupuytren. Quale intervento del Terapista Occupazionale è maggiormente indicato nella fase post-operatoria per favorire il recupero funzionale della mano?

	
	a. Bereits in den ersten Therapieeinheiten ein Krafttrainingsprogramm für die Hand verordnen, um die funktionelle Erholung zu beschleunigen
b. Eine Extensionsschiene anfertigen und diese mit Narbenbehandlung, progressiver aktiver Mobilisation sowie Training in bedeutungsvollen Alltagsaktivitäten kombinieren
c. Die vollständige Wiederherstellung der passiven Gelenkbeweglichkeit in den Vordergrund stellen, bevor der Patient in Alltagsaktivitäten einbezogen wird

	a. Prescrivere un programma di rinforzo della presa fin dalle prime sedute per accelerare il recupero funzionale.

b. Confezionare un'ortesi in estensione, associandola a trattamento della cicatrice, mobilizzazione attiva progressiva e addestramento nelle attività significative.
c. Privilegiare il recupero dell'articolarità passiva completa prima di coinvolgere il paziente nelle attività quotidiane.


	19
	Ein Patient klagt nach einer Ruhigstellung aufgrund einer Kahnbeinfraktur (Skaphoidfraktur) über Schwierigkeiten bei der Computerarbeit und beim Schreiben. Welcher Ansatz entspricht am ehesten der Ergotherapie?
	Un paziente, dopo immobilizzazione per frattura dello scafoide, lamenta difficoltà nell'uso del computer e nella scrittura. Quale approccio è maggiormente coerente con la Terapia Occupazionale?

	
	a. Entwicklung eines Programms zur vollständigen Wiederherstellung des Bewegungsumfangs (ROM) des Handgelenks mit besonderem Schwerpunkt auf Kraftaufbau
b. Entwicklung eines Programms, das therapeutische Übungen, bedeutungsvolle Aktivitäten, kompensatorische Strategien und gegebenenfalls Hilfsmittel oder Anpassungen integriert 
c. Entwicklung eines Programms zur vollständigen Wiederherstellung der passiven Beweglichkeit der Finger und zur Kräftigung der Griffkraft
	a. Sviluppare un programma che apporti il recupero completo del ROM del polso con particolare attenzione al rinforzo
b. Sviluppare un programma che integri esercizi terapeutici, attività significative, strategie compensative ed eventuali adattamenti
c. Sviluppare un programma di recupero dell'articolarità passiva completa delle dita e rinforzare la presa


	20
	Welcher Grundsatz ist für die Ergotherapie besonders wichtig?
	Quale principio è particolarmente importante per la terapia occupazionale?

	

	a. Klientenzentrierung
b. Standardisierung aller Behandlungen
c. Konzentration hauptsächlich auf körperliche Funktionen

	a. Centralità del cliente
b. Standardizzazione di tutti i trattamenti
c. Concentrazione principalmente sulle funzioni fisiche


	21
	Ein Patient mit sozialer Phobie vermeidet konsequent Gruppenaktivitäten in der Ergotherapie. Er sagt: „Da gehe ich nicht hinein, das macht mich nervös.“
Welche ergotherapeutische Intervention ist aus einer betätigungsorientierten Perspektive am angemessensten?

	Un paziente con fobia sociale evita sistematicamente le attività di gruppo in terapia occupazionale. Dice:“Non ci entro, mi rende nervoso.”
Qual è l’intervento di terapia occupazionale più appropriato in un’ottica centrata sull’occupazione?


	
	a. Das Vermeidungsverhalten respektieren und ausschließlich Einzeltherapie anbieten
b. Direkte Konfrontation ohne Vorbereitung
c. Schrittweise Exposition in bedeutungsvollen Aktivitäten des täglichen Lebens

	a. Rispettare l’evitamento e proporre solo interventi individuali
b. Confronto diretto senza preparazione
c.  Esposizione graduale in attività significative di vita quotidiana


	22
	Ein Patient mit Depression verbringt den Großteil des Tages im Bett und hat Schwierigkeiten, morgens aufzustehen.
Welche ergotherapeutische Maßnahme ist am wirksamsten, um die Wiederaufnahme einer sinnvollen Tagesstruktur zu fördern?
	Un paziente con depressione trascorre la maggior parte della giornata a letto e ha difficoltà ad alzarsi al mattino.
Qual è intervento di terapia occupazionale più efficace per favorire la ripresa di una struttura quotidiana significativa?

	
	a. Den Patienten motivieren, rasch mit einem vollständigen Tagesprogramm zu beginnen
b. Gemeinsam eine individuelle Morgenroutine in kleinen, realistischen Schritten aufbauen
c.  Sich ausschließlich auf Gespräche über die Motivation konzentrieren
	a. Motivare il paziente a iniziare rapidamente con un programma giornaliero completo
b. Costruzione condivisa di una routine mattutina personalizzata in piccoli passi realistici
c. Concentrarsi esclusivamente su colloqui riguardo alla motivazione

	23
	Welche Intervention ist auf einer psychiatrischen Station nach dem OTIPM (Occupational Therapy Intervention Process Model) bei einem Patienten mit geringer Eigeninitiative am angemessensten?
	In un reparto di psichiatria, secondo l’OTIPM, quale intervento è più appropriato con un paziente con scarsa iniziativa?

	
	a. Abstrakte kognitive Übungen am Tisch
b. Strukturierte Aktivitäten, die vom Therapeuten ausgewählt werden
c. Bedeutungsvolle Betätigungen, die gemeinsam mit der Person ausgewählt werden 

	a. Esercizi cognitivi astratti al tavolo
b. Attività strutturate scelte dal terapista
c.  Occupazioni significative scelte insieme alla persona


	24
	Was ist das Hauptziel der Ergotherapie im psychiatrischen Bereich?
	Qual é l’obiettivo principale della terapia occupazionale in ambito psichiatrico?

	
	a. Psychiatrische Symptome reduzieren
b. Kognitive Funktionen verbessern
c. Eine bedeutungsvolle Betätigungsteilhabe fördern

	a. Ridurre i sintomi psichiatrici
b.  Migliorare le funzioni cognitive
c. Favorire la partecipazione occupazionale significativa





	25
	Welche Deformität ist typischerweise mit einer Verletzung der Strecksehne in Zone I verbunden?
	Quale deformità è tipicamente associata a una lesione del tendine estensore in zona I?

	
	a. Hammerfinger (Mallet-Finger) 
b. Schnellender Finger (Triggerfinger)
c. Segenshand (Benediktionshand)
	a. Dito a martello 
b. Dito a scatto
c. Mano benedicente





