CONCORSO TERAPISTA OCCUPAZIONALE – PROVA SCRITTA “C” il 20/10/2026
WETTBEWERB DER ERGOTHERAPEUT/IN – SCHRIFTLICHE PRÜFUNG “C” am 20/10/2026
Test a risposta multipla /Multiple Choice Test 

	Nr.
	Deutsch
	Italiano

	1
	Warum ist der Alltagstransfer besonders wichtig?
	Perché il trasferimento delle competenze nella vita quotidiana è particolarmente importante?

	
	a. Um die Therapiedauer zu verkürzen
b. Zur Dokumentation der Therapieerfolge
c. Damit erlernte Fähigkeiten nachhaltig im täglichen Leben eingesetzt werden

	a. Per abbreviare la durata della terapia
b. Per documentare i risultati della terapia
c. Affinché le abilità apprese vengano applicate in modo duraturo nella vita quotidiana

	2
	Die Performanz wird vor allem erfasst durch:
	La performance viene rilevata soprattutto attraverso:

	
	a. Laboruntersuchungen
b. Normwerten aus standardisierten Tests
c. Beobachtung im natürlichen Umfeld und Befragung
	a. Esami di laboratorio
b. Norme basate su test standardizzati
c. Osservazione nell' ambiente naturale e durante il colloquio iniziale

	3
	Welche Aussage zur Exekutivfunktion ist richtig?
	Quale affermazione sulle funzioni esecutive è corretta?


	
	a. Sie beschreibt die Muskelkoordination, sprachliche Fertigkeiten und Handlungssteuerung
b. Sie umfasst Planung, Handlungssteuerung, Impulskontrolle und Selbstregulation
c. Sie betrifft vorwiegend sprachliche und kognitive Fähigkeiten

	a. Comprendono la coordinazione, le abilità linguistiche e controllo dell’azione
b.  Comprendono la pianificazione, il controllo dell’azione, il controllo degli impulsi e l’autoregolazione.
c. Riguardano prevalentemente le abilità linguistiche e cognitive.





	4
	Welche Aussage zu Autismus ist richtig?
	Quale affermazione sull’autismo è corretta?

	
	a. Autismus ist ein Spektrum mit individuell unterschiedlichen Ausprägungen und Unterstützungsbedarfen
b. Autismus ist ausschließlich durch soziale Schwierigkeiten gekennzeichnet
c. Autismus betrifft vor allem Kinder aus sozial schwachen Familien
	a. L’autismo è uno spettro con manifestazioni individuali e necessita di supporti differenti da persona a persona
b. L’autismo è caratterizzato esclusivamente da difficoltà sociali

c. L’autismo riguarda soprattutto i bambini provenienti da famiglie socialmente svantaggiate

	5
	Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, dass Autismus und ADHS gemeinsam auftreten?
	Con quale frequenza l’autismo e l’ADHD si presentano contemporaneamente?

	
	a. Sehr selten
b. Relativ häufig
c. Sie können nicht gleichzeitig auftreten
	a. Molto raramente
b. Relativamente frequente
c. Non possono presentarsi contemporaneamente

	6
	Eine sensorische Überempfindlichkeit kann sich äußern durch:
	Una ipersensibilità sensoriale può manifestarsi con:

	
	a. Gute feinmotorische Fähigkeiten
b. Verbesserte Aufmerksamkeit bei Geräuschen und Berührungen
c. Starkes Unwohlsein bei Geräuschen, Berührungen oder Licht
	a. Buone capacità di motricità fine
b. Miglior attenzione ai rumori e agli stimoli tattili
c. Forte disagio in presenza di rumori, contatti fisici o luce


	7
	Eine umschriebene Störung der motorischen Funktionen F82 (DCD) tritt häufig mit folgendem Störungsbild auf:
	Il Disturbo evolutivo specifico della funzione motoria F82 (DCD) si presenta frequentemente in associazione al seguente quadro clinico:

	
	a. Geistige Behinderung
b. ADHS
c. Zerebralparese

	a. Disabilità intellettiva
b. ADHD
c. Paralisi cerebrale




	8
	Welche standardisierten Testverfahren werden im Schulalter zur Abklärung bei Fein- und Grafomotorikstörungen empfohlen?
	Quali procedure di valutazione standardizzate sono raccomandate in età scolare per l’accertamento dei disturbi della motricità fine e della grafomotricità?

	
	a. VMI, Movement ABC, BHK
b. WPPSI, Movement ABC, VMI
c. Raven-Matrizen-Test, AHA, TPV

	a. VMI, Movement ABC, BHK
b. WPPSI, Movement ABC, VMI
c. Matrici Progressive di Raven, AHA, TPV


	9
	Welche Intervention ist in der anfänglichen Behandlung bei einem Patienten mit Linksneglect nach einem rechtshemisphärischen Schlaganfall, am besten geeignet?
	Nel Paziente con neglect sinistro dopo un esito di ictus destro. Quale intervento iniziale è più indicato?

	
	a. Alle benötigten Gegenstände auf der rechten Seite des Patienten platzieren, um die Selbstständigkeit bei den Aktivitäten des täglichen Lebens zu erhöhen
b. Systematisches visuelles Explorationstraining zur linken Seite durch visuelle und verbale Hinweisreize 
c. Die Nutzung der nicht betroffenen oberen Extremität fördern, um die Selbstständigkeit in den ADL rasch zu steigern

	a. Posizionare tutti gli oggetti necessari sul lato destro del paziente per aumentare l'autonomia nelle attività quotidiane.
b. Addestrare l'esplorazione visiva sistematica verso il lato sinistro mediante stimoli visivi e verbali
c. Favorire l'utilizzo dell'arto non affetto per aumentare rapidamente l'autonomia nelle ADL.


	10
	Ein Patient mit Hemiparese weist in der subakuten Phase nach einem Schlaganfall eine Beeinträchtigung der oberen Extremität auf. Welche ergotherapeutische Intervention ist am besten geeignet, um die funktionelle Wiederherstellung zu fördern?
	Un paziente con emiparesi in fase subacuta post-ictus presenta una compromissione dell’arto superiore. Quale intervento di terapia occupazionale è maggiormente indicato per favorire il recupero funzionale?

	
	a. Interventionen, die ausschließlich auf die Wiederherstellung der Muskelkraft ausgerichtet sind
b. Betätigungsorientiertes Training (Task-Oriented Training) durch bedeutungsvolle und zielgerichtete Aktivitäten
c. Vorwiegend passive Übungen zur Gelenkmobilisation durchführen

	a. Interventi centrati esclusivamente sul recupero della forza muscolare
b. Allenamento orientato al compito attraverso attività significative e finalizzate
c. Eseguire principalmente esercizi passivi di mobilizzazione articolare


	11
	Ein Patient mit Schädel-Hirn-Trauma kann exekutive Funktionsstörungen aufweisen. Welche ergotherapeutische Intervention ist am besten geeignet?
	Un paziente con trauma cranico può presentare deficit esecutivi. Quale intervento di Terapia Occupazionale è più indicato? 

	
	a. Kräftigung der oberen Extremitäten zur Verbesserung der Leistungsfähigkeit bei Alltagsaktivitäten
b. Komplexe Aktivitäten vermeiden und abstrakte kognitive Übungen (z. B. Papier-und-Bleistift-Aufgaben) durchführen
c. Metakognitive Strategien einsetzen, um den Patienten dabei zu unterstützen, seine Handlungen während bedeutungsvoller Aktivitäten zu planen, zu überwachen und zu überprüfen
	a. Incoraggiare il rinforzo muscolare degli arti superiori per migliorare la performance nelle attività quotidiane.
b. Evitare attività complesse e proporre esercizi di stimolazione cognitiva astratta come per esempio quelli carta e penna
c. Utilizzare strategie metacognitive per aiutare il paziente a pianificare, monitorare e verificare le proprie azioni durante attività significative.

	12
	Ein Patient weist ein Sturzrisiko im häuslichen Umfeld auf. Was ist das Hauptziel der Ergotherapie?
	Un paziente presenta rischio di caduta in casa. Qual è l’obiettivo principale della Terapia occupazionale?

	
	a. Intensives Krafttraining zur Steigerung der Muskelkraft
b. Umweltanalyse (Wohnraumanalyse) und Anpassung der Umgebung
c. Wiederholtes Üben funktioneller Aufgaben
	a. Allenamento intenso per incrementare la forza muscolare
b. Valutazione ambientale e modifiche

c. Esercitazione ripetitiva di compiti funzionali

	13
	Welches Gelenk ist typischerweise von einer Rhizarthrose betroffen?
	Quale articolazione è tipicamente coinvolta nella rizartrosi?


	
	a. Interphalangealgelenk des Daumens
b. Metakarpophalangealgelenk des Daumens
c. Trapeziometakarpalgelenk des Daumens

	a. Articolazione interfalangea del pollice
b. Articolazione metacarpo-falangea del pollice
c. Articolazione trapezio-metacarpale

	14
	Das Hauptziel einer Orthese bei Rhizarthrose ist es:
	Lo scopo principale di un'ortesi per rizoartrosi è:

	
	a. Die Greifkraft zu erhöhen
b. Die Ruhigstellung des Handgelenks fördern
c. Die Stabilisierung des Daumensattelgelenks und Schmerzen reduzieren

	a. Aumentare la forza di presa
b. Favorire l’immobilizzare il polso
c. Stabilizzare il primo raggio e ridurre il dolore


	15
	Welche Maßnahme ist bei einem Patienten mit Fatigue infolge einer rheumatoiden Arthritis am ehesten angezeigt?
	Quale intervento è maggiormente indicato per un paziente con affaticamento dovuto ad artrite reumatoide?

	
	a. Edukation zum Energiemanagement (Energieerhaltungstechniken)
b. Vollständige Immobilisation der oberen Extremitäten
c. Verzicht auf alle hauswirtschaftlichen Tätigkeiten

	a. Educazione alla gestione dell'energia
b. Immobilizzazione completa degli arti superiori
c. Eliminazione delle attività domestiche

	16
	Ein Patient wurde einer chirurgischen Rekonstruktion der tiefen Beugesehne (Flexor-digitorum-profundus-Sehne) des III. Fingers unterzogen. Welche ergotherapeutische Maßnahme ist in der frühen postoperativen Phase am ehesten angezeigt?
	Un paziente è stato sottoposto a riparazione chirurgica del tendine flessore profondo (Flexor-digitorum-profundus) del III dito. Quale intervento del Terapista Occupazionale è maggiormente indicato nella fase iniziale post-operatoria?

	
	a. Verwendung einer protektiven Orthese und Durchführung des vom Chirurgen vorgegebenen Mobilisationsprotokolls 
b.  Intensives Training der Greifkraft zur Vermeidung von Adhäsionen
c.  Vollständige Immobilisation bis zur Heilung der Sehnennaht
	a. Utilizzo di un'ortesi protettiva e applicazione del protocollo di mobilizzazione previsto dal chirurgo
b. Allenamento intensivo della forza di presa per evitare aderenze
c. Immobilizzazione completa fino alla guarigione delle suture tendinee

	17
	Nach einer operativen Dekompression des Karpaltunnels besteht das anfängliche Ziel der Ergotherapie darin:
	Dopo un intervento di decompressione del tunnel carpale, l'obiettivo iniziale del Terapista Occupazionale è:


	
	a. Die maximale Kraft sofort wiederherzustellen
b. Die funktionelle Wiederherstellung zu fördern und das Narbenmanagement zu unterstützen 
c. Die Feinmotorik intensiv zu trainieren

	a. Recuperare immediatamente la forza massimale
b. Favorire il recupero funzionale e la gestione della cicatrice
c. Allenare intensivamente la motricità fine





	18
	Was beschreibt der Begriff Kapazität in der ICF?
	Che cosa descrive il termine "capacità" nell' ICF?

	
	a. Was eine Person im Alltag tatsächlich tut
b. Was eine Person unter standardisierten Bedingungen maximal tun kann
c. Die Motivation einer Person
	a. Ciò che una persona fa effettivamente nella vita quotidiana
b. Ciò che una persona, in condizioni standardizzate, può fare al massimo
c. La motivazione di una persona

	19
	Nach einer operativen Dekompression des Karpaltunnels besteht das anfängliche Ziel der Ergotherapie in
	Dopo un intervento di decompressione del tunnel carpale, l'obiettivo iniziale del Terapista Occupazionale è:

	
	a. der sofortigen Wiederherstellung der maximalen Kraft 
b. der Wiederherstellung von Funktion und im Narbenmanagement
c. Wiedererlangung der Feinmotorik durch intensives Training

	a. Recuperare immediatamente la forza massimale
b. Favorire il recupero funzionale e la gestione della cicatrice

c. Allenare intensivamente la motricità fine

	20
	Eine Person kann eine bessere Kapazität als Performanz zeigen, wenn:
	Una persona può presentare una capacità superiore alla performance quando:

	

	a. Keine Umweltfaktoren vorhanden sind
b. Die Person hoch motiviert ist
c. Umweltbarrieren oder mangelnde Unterstützung bestehen

	a. Non sono presenti fattori ambientali
b. La persona è altamente motivata
c. Esistono barriere ambientali o un supporto insufficiente 


	21
	Was ist das Hauptziel in der Ergotherapie bei einem Patienten mit leichter Alzheimer-Demenz?
	In un paziente con Alzheimer lieve, qual è l’obiettivo principale della Terapia occupazionale?

	
	a. Alle komplexen Aktivitäten möglichst zu reduzieren, um Frustration und kognitive Überforderung zu vermeiden
b. Erhalt der Selbstständigkeit in den Aktivitäten des täglichen Lebens und der Teilhabe an bedeutungsvollen Betätigungen 
c. Den Patienten dazu anregen, alle Alltagsaktivitäten ohne Hilfsmittel oder kompensatorische Strategien auszuführen, um die Gedächtnisleistung wiederherzustellen
	a. Ridurre al minimo tutte le attività complesse per evitare situazioni di frustrazione e affaticamento cognitivo.
b. Mantenimento autonomia nelle attività della vita quotidiana e la partecipazione alle occupazioni significative.
c. Incoraggiare il paziente a svolgere tutte le attività quotidiane senza supporti o strategie compensative, per stimolare il recupero della memoria.

	22
	Ein Patient in einer manischen Phase:
· schläft wenig
· beginnt viele Projekte
· wirkt stark hyperaktiv
Welcher therapeutische Ansatz ist in der Ergotherapie am geeignetsten?
	Un paziente in fase maniacale:
· dorme poco
· inizia molti progetti
· appare fortemente iperattivo
Qual è l’approccio terapeutico più appropriato in terapia occupazionale?

	
	a. Das Aktivitätsniveau weiter erhöhen, um die Energie zu nutzen
b. Den Tagesablauf strukturieren, Aktivitäten begrenzen und Reize reduzieren
c. Alle Ideen des Patienten sofort unterstützen
	a. Aumentare ulteriormente il livello di attività per utilizzare l’energia
b. Strutturare la giornata, limitare le attività e ridurre gli stimoli
c. Sostenere immediatamente tutte le idee

	23
	Ein Klient mit depressiver Symptomatik weist ausgeprägte Schwierigkeiten auf, Eigeninitiative bei der Durchführung von Aktivitäten des täglichen Lebens zu zeigen. Welche Intervention ist gemäß dem OTIPM-Modell am geeignetsten?
	Un utente con sintomatologia depressiva presenta marcate difficoltà di iniziativa nello svolgimento delle attività della vita quotidiana. Secondo il modello OTIPM, quale intervento è più appropriato?

	
	a. Den Klienten dazu anregen, über seine negativen Gedanken nachzudenken, ohne Aktivitäten anzubieten
b. Alle Betätigungsanforderungen einschränken, um Stress zu reduzieren
c. Bedeutungsvolle und schrittweise aufgebaute Aktivitäten einsetzen, die an sein Leistungsniveau angepasst sind
	a. Incoraggiare il paziente a riflettere sui propri pensieri negativi senza proporre attività
b. Eliminare tutte le richieste occupazionali per ridurre lo stress
c. Utilizzare attività significative e graduali, adattate al suo livello di performance

	24
	Ein Patient mit Schizophrenie berichtet über Schwierigkeiten bei der Bewältigung der täglichen Routine. Welcher Bereich des COPM ist hauptsächlich betroffen?
	Un paziente con schizofrenia riferisce difficoltà nella gestione della routine quotidiana. Quale area del COPM è principalmente coinvolta?

	
	a. Produktivität
b. Selbstversorgung 
c. Freizeit

	a. Produttività
b. Cura di sé
c. Tempo libero


	25
	Welche Deformität ist typischerweise mit einer Verletzung der Strecksehne in Zone I verbunden?
	Quale deformità è tipicamente associata a una lesione del tendine estensore in zona I?

	
	a. Hammerfinger (Mallet-Finger) 
b. Schnellender Finger (Triggerfinger)
c. Segenshand (Benediktionshand)

	a. Dito a martello 
b. Dito a scatto
c. Mano benedicente





