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ANGABEN ZUR PERSON

BERUFSERFAHRUNG

01.06.2022 bis aktuell

16.10.2021 bis 31.05.2022

09.11.2017 bis 27.11.2019

08.08.2016 bis 08.11.2017

17.11.2014 bis 06.06.2015

01.03.2014 bis 16.11.2014

18.02.2013 bis 28.02.2014

01.04.2010 bis 06.01.2012

01.04.2009 bis 31.03.2010

Lebenslauf Monika Hilber

Monika Hilber

@ Spitalstrale 11, 39031 Bruneck
., 0474581920

% monika.hilber@sabes.it
palliativecare.bk@sabes.it

Geburtsdatum 1978

Sanitare Leiterin, Palliativmedizin, unbefristet 100%

Sanitatsbetrieb Sidtirol, Bruneck
Leitung des Palliativdienstes (Palliativabteilung mit 5 Betten, Ambulanz, Konsildienst und domiziliare
Betreuung des gesamten Pustertals), Aufbau des Palliativieams und des palliativen Netzwerkes

Sanitare Leiterin, Palliativmedizin und Innere Medizin, unbefristet, Teilzeit 75%
Sanitatsbetrieb Sidtirol, Bruneck
Betreuung der Palliativpatienten an der Inneren Abteilung D wahrend der Covid Pandemie

Sanitare Leiterin, Innere Medizin, unbefristet, Teilzeit 75%

Sanitatsbetrieb Sidtirol, Bruneck

Betreuung der stationaren Patienten an der Inneren Medizin, diabetologische Fachvisiten, internistisch
— kardiologische Visiten, allgemein internistische Visiten, Sonographie Abdomen, Schilddriise, Duplex
der himversorgenden GefalRe, Sonographie der Venen, Echokardiographie, EKG, Zykloergometrie,
24 Stunden EKG und LZ-Blutdruckmessungen, Spirometrie, internistische Notaufnahme, Mitarbeit im
DFA am Krankenhaus Bruneck

Sanitare Leiterin, Innere Medizin, unbefristet, Teilzeit 50%

Sanitatsbetrieb Sidtirol, Bruneck

Betreuung der stationaren Patienten an der Inneren Medizin, Schwerpunkt diabetologische
Fachvisiten, internistisch — kardiologische Visiten, allgemein internistische Visiten, internistische
Funktionsdiagnostik, internistische Notaufnahme, Mitarbeit im DFA am Krankenhaus Bruneck

Sanitare Leiterin, Innere Medizin, unbefristet, Teilzeit 75%

Sanitatsbetrieb Sidtirol, Bruneck

Betreuung der stationaren Patienten an der Inneren Medizin, facharztliche internistisch —
kardiologische Visiten, Schwerpunkt diabetologische Fachvisiten, internistische Funktionsdiagnostik

Sanitare Leiterin, Innere Medizin, unbefristet, Teilzeit 50%

Sanitatsbetrieb Sidtirol, Bruneck

Betreuung der stationaren Patienten an der Inneren Medizin, facharztliche internistisch —
kardiologische Visiten, allgemein internistische Visiten, internistische Funktionsdiagnostik,
internistische Notaufnahme, Mitarbeit im DFA am Krankenhaus in Bruneck

Provisorischer Auftrag, Sanitare Leiterin, Innere Medizin, befristet, Teilzeit 50%

Sanitatsbetrieb Sidtirol, Bruneck

Betreuung der stationaren Patienten an der Inneren Medizin, facharztliche internistisch —
kardiologische Visiten, Sonographie Abdomen, Schilddriise, Duplex der hirversorgenden Gefale,
Sonographie der Venen, Echokardiographie, EKG, Zykloergometrie, 24 Stunden EKG und LZ
Blutdruckmessungen, Spirometrie, internistische Notaufnahme, Mitarbeit im DFA am Krankenhaus in
Bruneck

Assistenzarztin Innere Medizin, befristet, Vollzeit 100%

Medius Kiinik, Nirtingen (D), CA U. Roemmele

Schwerpunkt Palliativmedizin und Onkologie. Aufbau eines Palliativteams, Stationsarztin
Palliativabteilung mit 8 Betten, Notarztdienst und Dienste an der Internistischen Intensivstation,
Mitbetreuung und Staging-Untersuchungen onkologischer Patienten an der onkologischen Tagesklinik
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20.09.2004 bis 31.03.2009

08/2003 bis 04/2004

SCHUL- UND BERUFSBILDUNG

01.12.2021
2013 bis 2017

06.02.2012

12.01.2011

19.10.2010

28.06.2004

02.07.2003

04/2003

09/2002

03/2022 bis 01/2003
2001 bis 2003

01/2001

10/1997 bis 07/2002

PERSONLICHE FAHIGKEITEN

Muttersprache(n)

Weitere Sprache(n)

Italienisch

Sprache angeben

Lebenslauf Monika Hilber

Assistenzarztin Innere Medizin, befristet, Vollzeit 100%

Medius Klinik, Kirchheim u. T. (D), CA M. Beyer

Schwerpunkt Kardiologie, Echokardiographie, transésophageale Echokardiographie,
Elektrokardioversion, interdisziplindre Notaufnahme, allgemeine Innere, Sonographie Abdomen,
Schilddruse, Duplex der HVG, Rotation an die Abteilung fir Neurologie

Assistenzarztin Innere Medizin, befristet, Vollzeit 100%

Medius Kiinik, Nirtingen (D), CA U. Roemmele

Allgemeine Innere Medizin, Schwerpunkt Diabetologie und Intensivmedizin, Gastroenterologie,
internistische Funktionsdiagnostik (Sonographie Abdomen, Schilddriise, Venen), EKG, 24 Stunden
EKG, 24 Stunden RR Messung, Spirometrie

Internatsarztin
Sanitatsbetrieb Sidtirol, Bruneck

|
[

Zusatzbezeichnung Palliativmedizin EQR-Einstufung,

falls bekannt

Bezirksarztekammer Nordwurttemberg, Stuttgart, (D)

Basiskurs, Modul 1, Il und Il Palliativmedizin (Uniklinik Augsburg, Uniklinik Nirnberg und Klinikum
Grofthadern, D)

Facharztin fir Innere Medizin, Bezirksarztekammer Nordwirttemberg, Stuttgart (D)

Fachkunde Strahlenschutz, Bezirksarztekammer Nordwiirttemberg, Stuttgart (D)

Zusatzbezeichnung Notfallmedizin, Bezirksarztekammer Nordwirttemberg, Stuttgart (D)
Arztliche Vollapprobation, Universitat Bologna

Bescheid ,Doktorin der gesamten Heilkunde®, Leopold — Franzens -Universitat Innsbruck (A)
Wahlausbildung Ultraschalldiagnosik, Universitat Innsbruck (A)

,Tutoren-Training“ Universitat Graz (A)

Tutorin der ,Studentischen Anamnesegruppe Innsbruck®, (A)

Dissertation Uiber ,Erfassung von Stent induzierten Flussturbulenzen®, Kardiologie Innsbruck in
Zusammenarbeit mit der Fachhochschule, Lehrstuhl fiir Fluidmechanik Minchen. Leitung Prof. S.
Schwarzacher, Prof. D. Lipsch (A, D)

Wahlausbildung Neuropharmakologie, Universitatsklinik Innsbruck (A)

Studium der Humanmedizin Leopold — Franzens — Universitat Innsbruck (A)

|
Deutsch
VERSTEHEN SPRECHEN SCHREIBEN
.. An Gesprachen | Zusammenhangende
Hoéren Lesen -
teilnehmen s Sprechen
C1 C1 C1 C1 C1
Sprachzertifikat und Einstufung, falls bekannt.
A2 A2 A2 A2 A2
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Kommunikative Fahigkeiten

Organisations- und
Fuhrungstalent

Berufliche Fahigkeiten

Digitale Kompetenz

Lebenslauf Monika Hilber

Sprachzertifikat und Einstufung, falls bekannt.

Erwerb sehr guter Kommunikationsfahigkeiten durch die mehrjahrige Arbeit im multiprofessionellen
Team des Palliativdienstes mit Betreuung stationarer Patienten an der Palliativabteilung, der
Palliativambulanz, der Konsiliartatigkeit fiir die Abteilungen und des palliativen Netzwerkes im
Territorium des gesamten Pustertals. Enge interdisziplindare Zusammenarbeit mit den Krankenpflegern
des Sprengels und den Hausarzten. Langjahrige Erfahrungen in der Betreuung von erwachsenen und
geriatrischen Palliativpatienten sowie in der Betreuung und Kommunikation des akut kritisch Kranken.
Bereits wahrend der Facharztausbildung konnte ich in groem Umfang Kenntnisse und Erfahrungen
erlangen in der feinfiihligen Gesprachsfuhrung mit Schwerstkranken, Sterbenden und deren
Angehorige sowie deren Bedlirfnisse erkennen. Erfahrungen im Umgang mit existentiellen und
spirituellen Bedurfnissen.

Management und Anwendung von Palliativprotokollen fiir terminal erkrankte Patienten, einschlielich
der Durchfiihrung der palliativen Sedierung. Anwendung und Durchfiihrung von schmerzlinderder
medikamentdser Therapie bei onkologischen Patienten sowohl in der Anfangs- als auch in der
Endphase, inklusive systemischer Schmerztherapie mit Opioiden.

Vortrage im Rahmen von Informationsabenden fur die Bevolkerung zum Thema Patientenverfigung
und Palliativmedizin.

Tatigkeit als Tutorin wahrend des Medizinstudiums der ,,Studentischen Anamnesgruppe Innsbruck®
mit wochentlichen strukturierten Gesprachstreffen mit dem Ziel, die arztliche Gesprachsfuhrung zu
Uben.

Aufbau und Leitung des Palliativdienstes am Krankenhaus Bruneck und des palliativen Netzwerkes
im Pustertal als einzige Palliativmedizinerin. Teambuilding und Eréffnung der Palliativabteilung am
Krankenhaus Bruneck am 01.06.2022 mit 5 Betten. Betreuung der Patienten in den unterschiedlichen
Betreuungssetting: stationar, ambulant, im Konsiliardienst an den bettenfiihnrenden Abteilungen und
den externen Pflegestrukturen sowie domiziliar im Rahmen von Hausbesuchen zusammen mit den
Krankenpflegern des Sprengels und den Arzten der Allgemeinmedizin. Tatigkeit in unterschiedlichen
multidisziplindren Teams. Dienste an der medizinischen Notaufnahme und Betreuung akut kritischer
Kranker. Erfolgreiche Akkreditierung der Palliativabteilung im Rahmen von Accrediation Canada 2024.
Stationsarztin zunachst der palliativen Einheit mit 4 Betten und ab 11/2011 der neu eroffneten
Palliativabteilung mit 8 Betten (einschlief3lich Teambuilding) an der Medius Klinik, Nurtingen (D,
04/2010 bis 01/2012).

Kompetenzen in der Ultraschalldiagnostik: Abdomen, Schilddriise, Thorax, Doppler der
Hirversorgenden Gefalken, Echokardiographie, transésophagealer Echokardiographie,
Venendoppler, Aszitespunktionen, Thoraxpunktionen, Anlage Aszites Drainage, Anlange eines
zentralen Venenkatheters unter Ultraschallkontrolle, Blutzuckerkontrolle, Anwendung von
Schmerzpumpen sowie Elastomerpumpen zur Schmerztherapie mit Opiaten, palliative Sedierung,
Kontrolle palliativ -medizinischer relevanter Symptome. Ethische Falldiskussionen als Mitglied der
Ethikgruppe am Krankenhaus Bruneck, Mitglied des Landesethikkomitees.

SELBSTBEURTEILUNG

Erstellung von

Datenverarbeitung Kommunikation Sicherheit Problemldsung
Inhalten

Selbststandige Kompetente Elementare Selbststandige Elementare

Verwendung Verwendung Verwendung Verwendung Verwendung

Niveaus: Elementare Verwendung - Selbststédndige Verwendung - Kompetente Verwendung
Digitale Kompetenzen - Raster zur Selbstbewertung

ITK-Zertifikat(e)
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ZUSATZLICHE
INFORMATIONEN

Mitgliedschaften

Vortrage

Kurse

Lebenslauf Monika Hilber

Mitglied der Deutschen Diabetes Gesellschaft, DDG
Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Palliativmedizin, DGP

09/2007 Diabetes mellitus — vorbeugen und behandeln, medius KLINIKEN Esslingen,
Patienteninformationstag

11/2008 Seltene Differentialdiagnose infektidser Lebererkrankungen, medius
KLINIKEN Esslingen

11/2010 Hanta — Virus — Infektionen, medius KLINIKEN Esslingen

03/2015 Der herzinsuffiziente Patient, Stidtiroler Sanitatsbetrieb, Krankenhaus
Bruneck

09/2019 SiiRes Herz — Folgen der Diabeteserkrankung fir das Herz, 12.
Gesundheitstag der Stidtiroler Herzstiftung, Krankenhaus Bruneck

12/2019 Diabetes mellitus, Stidtiroler Gesellschaft fiir Algemeinmedizin, Krankenhaus
Bruneck

09/2024 Patientenverfligung — Informationsabend, Sand in Taufers

04/2024 Was ist palliativ? — Vortragsabend tiber das Thema Lebensende, Niederdorf

05/2024 Pharmakologische Therapie in Palliativmedizin — update, Apothekerkammer
Bozen

11/2024 Patientenverfligung — Informationsabend, Steinhaus

09/2005 Grundkurs Sonographie, Klinikum Grohadem, Miinchen

11/2005 Sonographie des peripheren Venensystems
medius KLINIKEN Esslingen

11/2006 Einfihrungskurs Intensivmedizin, Amsberg
Seminar zur intensivierten Insulintherapie, Dr. Renner, Hohenkammer

02/2007 Diabetes Update 2007, Klinikum Rechts der Isar, Miinchen

07/2007 Intensivkurs Diabetologie, BDI, Wiesbaden

09/2007 OplAT Fallkonferenzen, Diabetesbehandlung,
Dr. Renner, Prien a, Chiemsee

09/2007 Aufbaukurs Sonographie, Klinikum Grofthadern, Miinchen

06/2008 Notarztkurs Garmisch-Partenkirchen

07/2008 Grundkurs Doppler Echokardiographie, Baden-Baden

11/2008 Grundkurs Echokardiographie, medius KLINIKEN Esslingen

12/2008 Strahlenschutzkurs medius KLINIKEN Esslingen

01 bis 03/2009 80-stlindiger Intensivkurs Diabetologie DDG

Schwabinger Krankenhaus, Miinchen

02/2009 Intensivkurs Kardiologie, Seminarkongress Intensivmedizin
Garmisch-Partenkirchen

03/2009 Hospitation Diabetologie und Endokrinologie, Med. IlI
Schwabinger Krankenhaus
11/2009 Dopplerworkshop Farb-Doppler-Sonographie, Freiburg
09/2010 Psychosomatische Grundversorgung, Palma de Mallorca
10/2010 Seminar ,Invasive Notfalltechniken®, Heidelberg
10/2010 PBLS-D Kurs, Brixen
01/2011 Pre Hospital Traum Life Support, Michelstadt
02/2011 ENLS- European Neonatal Life Support, Brixen
12/2013 Basiskurs Palliativmedizin fiir Arzte/Innen, Interdisziplinéres Zentrum fiir Palliative

Versorgung (IZPV), Klinikum Augsburg

03/2015 17. Kardiologie Kongress Innsbruck
10/2016 Bayrischer Internisten Kongress, Miinchen
07/2017 Zusatz-Weiterbildung Palliativmedizin fiir Arzte, Fallseminar Modul |, Akademie fiir

Hospizarbeit und Palliativmedizin Niimberg

09/2017 Zusatz-Weiterbildung Palliativmedizin fiir Arzte, Fallseminar Modul Il, Christophorus
Akademie, Klinik und Poliklinik fiir Palliativmedizin, Klinikum GroRhadem, LMU

11/2017 Zusatz-Weiterbildung Palliativmedizin fiir Arzte, Fallseminar Modul lll, Christophorus
Akademie, Klinik und Poliklinik fiir Palliativmedizin, Klinikum GroRhadem, LMU
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Lebenslauf

03/2018
03/2019
11/2019
13.-14.11.2020
28.11.2020

04/2022
27.-29.10.2022

16.11.2022
25.11.2022

26.10.2023
23.11.2023
11.12.2023
07.03.2024
14.03.2024
22.03.2024
04.-06.04.2024
18.04.2024
23.05.2024
10.06.2024

06.06.2024
05.06.2024
26.09.2024

24.10.2024
28.11.2024

22.11.-23.11.2024
12.12.2024
13.03.2025

22.03-25.03.2025
03.04.2025
05.06.2025

Monika Hilber

20. Kardiologie Kongress Innsbruck

21. Kardiologie Kongress Innsbruck

14. DGIM — Intemisten — Update — Seminar, Miinchen

15. DGIM — Intemnisten — Update — Seminar — Livestream, Wiesbaden, 18 ECM

Workshop Arzneimitteltherapie und Symptomkontrolle, Palliativmedizin 2020,
Christopherus Akademie, Mlnchen, Livestream, 19 ECM

15. Tiroler Palliativtag, Tiroler Hospitzgemeinschaft, Innsbruck

10. Intemationales Symposium Palliativ ohne Grenzen, Férderverein Palliativ Care, Meran,
20,8 ECM

Palliativdienst im Krankenhaus Bruneck + Vorstellung Medikation Kit, Stidtiroler
Gesellschatt flr Allgemeinmedizin, Bozen, 4 ECM

Medikament6s assistierter Suizid: Tabu oder Menschenrecht, Stdtiroler Bildungszentrum
Genossenschaft, Bozen, 7 ECM

Palliativ Care: Das Palliative Medication Kit, Stdtiroler Sanitatsbetrieb, Bruneck, 3 ECM
Supervision Palliativabteilung, Sanitatsbetrieb, Bruneck, 4 ECM

Nahe und Distanz, Sudtiroler Sanitatsbetrieb, Bruneck, 4,8 ECM

Supervision Palliativabteilung, Teil 1, Stdtiroler Sanittsbetrieb, Bruneck

Qualitat: Gemeinsam! Siidtiroler Sanitatsbetrieb, Bozen, 5,3 ECM

Up Date DOAC e D — Dimero, Sudtiroler Sanitatsbetrieb, Bruneck, 2 ECM

8. Osterreichischer Interprofessioneller Palliativkonkress 2024, Villach, 16 ECM
Supervision Palliativabteilung, Teil 2, Stdtiroler Sanitatsbetrieb, Bruneck, 4 ECM
Pharmakologische Therapien in der Palliativmedizin, update, 9 ECM

Interkulturelle Sensibilitat im Umgang mit Sterben und Tod, Stidtiroler Gesellschatt fiir
Allgemeinmedizin, Bruneck, 3 ECM

Supervision Palliativabteilung, Teil 3, Stdtiroler Sanitatsbetrieb, Bruneck, 4 ECM
Rechte von Palliativpatienten, Stidtiroler Gesellschaft fir Algemeinmedizin, 2 ECM

Praktischer Einsatz von Kl in der Hausarztpraxis, Stdtiroler Gesellschaft fir
Allgemeinmedizin, 2 ECM

Supervision Palliativabteilung, Teil 4, Stdtiroler Sanitatsbetrieb, Bruneck, 4 ECM

Kl — Systeme fiir die Hausarztpraxis im Vergleich, Gesellschaft fiir Algemeinmedizin,
online Fortbildung, 2 ECM

19. DGIM - Intemisten — Update — Seminar — Miinchen, 17,8 ECM
Supervision Palliativabteilung, Teil 5, Stdtiroler Sanitatsbetrieb, Bruneck, 4 ECM

Updates zur Behandlung der Amyotrophen Lateralsklerose (ALS) und das ALS-Netzwerk,
Tiroler Hospiz Gemeinschaft, online Fortbildung, 2 ECM

13. Sylter Palliativtage, Westerland, Syit, 26 ECM
ILS — Immediate life support, Stidtiroler Sanitatsbetrieb, Bruneck, 12,8 ECM

Opioide und ihre Auswirkungen auf das Immunsystem und den Darm, Tiroler Hospiz —
Gemeinschaft, 2 ECM
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