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Anmeldung für das Erstgespräch 

Unterlagen 
 

Sie haben sich für ein Erstgespräch in unserem Haus entschieden. Für eine hilfreiche Einschätzung Ihrer 

Bedürfnisse und der Erstellung eines auf Sie zugeschnittenen Therapieplanes sind wir auf Ihre aktive 

Mitarbeit angewiesen: 

Bitte bringen Sie die nachfolgenden Unterlagen zu Ihrem Erstgeprächstermin mit. 

- Zuweisungsformular Ihres Behandlers/In 

- Kopien aller psychiatrischen/psychotherapeutischen, stationären oder ambulanten Behandlungen 

in den letzten 6 Monaten, bzw. aller für die geplante Behandlung relevanten Unterlagen 

- Kopien körperlich medizinischer Vorbefunde der letzten 6 Monate 

- eine aktuelle Medikamentenliste, von Ihrem behandelnden Arzt ausgestellt 

- Einweisung für das Erstgespräch 

Nach Durchsicht der vorliegenden Befunde werden Ihnen bei Bedarf Bewilligungen für weitere 

Untersuchungen mitgegeben oder zugesandt. 

 

Wir bitten Sie die Unterlagen zum Erstgespräch möglichst vollständig mitzubringen, damit bereits eine 

Aufnahme in die Warteliste erfolgen kann. 
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