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INFORMAZIONI PERSONALI Thomas Josef Lanthaler 
 

  

+39 0471 223606 

 thomas.lanthaler@sabes.it  

 http://www.sabes.it/it 

 

Sesso      | Data di nascita 1962 |      Nazionalità  

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 

 

 Azienda Sanitaria dell'Alto Adige 

dal 06/2018 � Direttore sanitario Azienda Sanitaria dell'Alto Adige 

01/2017 – 05/2018 � Direttore sanitario (reggente) Azienda Sanitaria dell’Alto Adige 

01/2013 – 03/2017 � Coordinatore sanitario del Comprensorio Sanitario di Brunico (BZ) 

11/2015 – 03/2017 � Direttore dei Servizi Territoriali del Comprensorio Sanitario di Brunico (BZ) 

05/2011 – 03/2017 � Direttore medico dell’Ospedale di San Candido (BZ) 

06/2010 – 03/2017 � Direttore del Reparto di Anestesia e Rianimazione dell’Ospedale di San Candido (BZ) 

06/2010 – 03/2017 � Direttore della base “Medico d’urgenza” a San Candido (BZ) 

11/2015 – 02/2016 � Sostituto Direttore Medicina di base del Comprensorio Sanitario di Brunico (BZ) 

09/1995 – 06/2010 

� Aiuto medico del Reparto di Anestesia e Terapia Intensiva dell’Ospedale di Bressanone (BZ) (dal 
10/2003 al 02/2004 Direzione del Reparto Cure Palliative presso la Clinica Martinsbrunn di 
Merano (BZ)) 

07/2008 – 01/2013 � Coordinatore del “Progetto aziendale relativo all’assistenza palliativa in Alto Adige” 

10/2004 – 06/2010 � Incarico „Alta Specialità“ in Terapia del dolore presso l’Ospedale di Bressanone (BZ)  

01/1994 – 03/1995 
� Assistente medico presso la Clinica Universitaria di Anestesia e Medicina Intensiva di Innsbruck 

(A) 

12/1989- 08/1995 
� Specializzando in Medicina e Chirurgia presso l’Ospedale di Bressanone (BZ) (Medicina Interna, 

Laboratorio, Chirurgia, Anestesia) – Licenza per la specializzazione 01/1994-03/1995 

09/1989 – 12/1989 � Specializzando in Chirurgia Generale presso l’Ospedale di Silandro (BZ)  

07/1989 – 09/1989 � Guardia Medica a Castelrotto (BZ)  

1990 – 2016 � Medico d’urgenza (soccorso terrestre; soccorso aereo dal 1990 al 1993)  

dal 01/2015 � Membro della Commissione Farmaceutica Provinciale  

dal 12/2014 � Membro del Comitato Etico Provinciale  

2011–2017 � Membro del gruppo Consulenza Etica del Comprensorio Sanitario di Brunico (BZ) 

2008 – 06/2010 � Vice Coordinatore del gruppo Consulenza Etica Comprensorio Sanitario di Bressanone (BZ) 

2004 – 2010 
� „Alta Specialità“ in Terapia del dolore ed organizzazione dell’ambulatorio interdisciplinare di 

Terapia del dolore presso l’Ospedale di Bressanone (BZ) 

2003 – 2010 

� „Promotore e Co-Coordinatore del progetto „Cura di malati gravi e terminali e dei loro familiari a 
casa” nell’Azienda Sanitaria di Bressanone (BZ), che dal 2007 è entrato in atto come lavoro di 
routine 

dal 2009 
� Membro e collaborazione nel gruppo di lavoro „Direttive anticipate di trattamento“ del Comitato 

Etico Provinciale 

2002 – 2005                                      � Membro del Comitato Etico dell’Azienda Sanitaria di Bressanone (BZ) 
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2014 - 2016 � Corso di formazione per International Executive MBA Health Care Management presso 

l’Università di Salisburgo (A): studio teorico completato con periodi di formazione a Salisburgo 
(A), Bruxelles (B), Amsterdam (NL), Marburgo (D), Washington D.C. (USA) e Toronto (CAN). In 
fase di completamento della tesi 

2006 - 2008 � Master of Advanced Studies (MAS) „Palliative Care, Ethik und Kommunikation am Ende des 
Lebens“ a Sion (CH) 

2003 - 2006 � Corso di Etica in Medicina con diploma nel 2006 in Provincia Autonoma di Bolzano 

2003 � Diploma in Medicina Palliativa dell’Ordine dei Medici Austriaco 

2002 - 2003 � Corso di Management per il personale dirigente dell’Azienda Sanitaria di Bressanone (BZ) 

2001 - 2002 � Corso base interdisciplinare in Cure Palliative (IFF) in Vorarlberg (A) 

1998 � Corso post universitario per dirigenti medici, Università di Salisburgo (A) 

1989 - 1995 
� Specializzazione in Anestesia e Rianimazione con frequentazione alla Clinica Universitaria di 

Innsbruck (A) e conseguimento diploma nel 1995 

1981 - 1988 
� Frequentazione dell‘Università Leopold Franzens a Innsbruck (A) e conseguimento della laurea 

in Medicina e Chirurgia nel 1988 

1981 � Maturità classica presso il Johanneum a Tirolo (BZ) 

 
 

 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre tedesco 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

italiano  C1 C2 C1 C1 C1 

 Patentino di bilinguismo per la carriera direttiva (A) 

inglese B1 B2 B2 B1 B1 

 Disciplina libera al liceo, inglese per medici all’università, studio personale 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buona capacità di relazione con le persone, nell’ascolto e nell’interazione. Partecipazione a vari 
seminari di comunicazione nell’ambito di corsi di aggiornamento in management, etica e medicina 
palliativa. Esperienza nella gestione di colloqui difficili/delicati, e come moderatore, insegnante e 
referente. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Spiccate competenze gestionali applicate con successo nel corso delle esperienze professionali (vedi 
sopra). Autodisciplina, buone capacità di Time Management, precisione nel metodo di lavoro, buone 
capacità organizzative e di coordinamento. Garanzia di continuità e costanza. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione dati Comunicazione 
Redazione di 

contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione  
problemi 

Uso autonomo Uso competente Uso competente Uso autonomo Uso autonomo 

 

Buona padronanza degli strumenti della suite Microsoft Office™ (Word, Excel, Power Point, 
Outlook, Publisher), acquisita in diversi corsi e studio personale 
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Dati personali: Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del regolamento UE 2016/679. 
 

 

Altre capacità Musica: canto corale, sassofono, chitarra  
Sport: scialpinismo, mountain bike e bicicletta da corsa  

Patente di guida Categoria B 

Presentazioni 

 

 

 

 

Riconoscimenti e premi 

 

 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 

Relatore ai corsi di pronto soccorso per dilettanti, soccorritori, personale infermieristico e medici in 
Italia e all'estero. Relatore a corsi di formazione a livello nazionale e internazionale su tematiche 
inerenti cure palliative, cure di fine vita, terapia del dolore, direttive anticipate di trattamento, ACLS e 
BLS 

 

Premio 2010 (3° posto) della Deutsche Gesellschaft für Palliativmedizin per cure palliative 
ambulatoriali 

  
� Deutsche Gesellschaft für Anästhesiologie und Intensivmedizin (DGAI)  
� Deutsche Schmerzgesellschaft (DSG) 


