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ل  !معلومات  حول الس"
!؟ ما هو مرض السّل

السّل هومرض معدٍ تسببه عُصيات. أنه يصيب الرّئت3 ولكن يصيب أيضًاا%جهزة 
 الغدداللمفاوية والعظام. هذا اVرض يؤثرفي الوقت الحاضر ،ا%خرى مثل الكلى،السّحايا

خصوصاعلى ا%شخاص اVتقدمة في السّن، لكنه يمكن أن يتطور في أي عمر،حتى 
إذاكان هناك ضعف مؤقت للجهازاVناعي.!

!؟ كيف تنتقل العدوى
العدوى تتم  عادة من خwل استنشاق قطرات من لعاب يحتوي على عصيات من التي يتم 
إصدارهامن خwل،الحديث أو عن طريق السّعال. } يمكن أن تنتقل من اVريض بداءالسُل 

عن طريق، اwVبس والبطانيات، وأكواب الشّرب، وماإلى ذلك. !

استنشاق العصيات يصل هذا أو هذه العُصيّات إلى الرئت3 عن طريق الجهاز التنفسي، 
حيث تتسبب عدوى أولية صغيرة دون أعراض،التي عادة ماتنتهي بالشّفاء بعد مرور 
الوقت. بعد هذاا}تصال ا%ولي، يمكن للبكتيري االبقاء كامنة Vدة أعوام ويتم الّتحكم  
فيهامن قبل الّنظام اVناعي. في حا}ت خاصة (على سبيل اVثال في اVرضى الذين 

أول  يعانون كبت اVناعة) قد تتطور لذيهم مرض السل حتى بعد مرورعدة سنوات بعد
اصابة بهذا اVرض.!

ماهي اBعراض التـيّ تحدد مرض  السّل؟!

هذا يعتمدعلى نوع ا�صابة. بالنظر إلى أن السّل غالبامايصيب الرّئت3،ا%عراض التي 
!يسببها هذا الداء هي:



عال الّثابت( Vدة أسابيع أوأشهر)! • الس�
 الحمى اVتقطعة في فترة مابعدالظهر،وليست بمرتفعة ! •
 التعرق في الّليل Vدة فترات! •
 الدم في البلغم- ضعف وتعب! •
 فقدان الّشهية- فقدان الوزن.! •

!كيفية عDج مرض السل؟
اذا لم يعالج مرض السّل بشكل صحيح يمكن أنتكون عواقبه جد خطيرة، ولكنة في 

أيامنا هذه يمكن تـتبّع نصائح و دواء يمَكِنُ اVريض بالشّفاء كُليا من هذا اVرض .ويمكن 
أن يتم العwج في اVنزل مع استثناء  بعض أخطار العدوى اVحتملة.!

يستمرالعwج 6 أشهر على ا%قل. وتؤخذ هذها %دوية في شكل أقراص مع وجود 
استثناءات قليلة . في  الحا}ت الخفيفة والغير معدية يمكن للمريض، و بعدفترة من 

النقاهة،إستئناف عمله و نشاطاته ،وا}ستمرار في العwج اVضادللسّل. عدم القدرة على 
. رالعمل في أخطرا%حيان ومع إستمرار اVصاب باVرض، ممكن أن يستمر لعدة شهو
خwل العwج، من اVهم للغايةاتباع تعليمات الطبيب بدقة و حدر. إذا تم تغييرالعwج 

منقبVwريض بشكل مستقل أو} يؤخذ بشكل منتظم، يمكن أن تصبح البكتيريا مقاومة 
!للعwج، لذلك يتم تأخير الشفاء أوأن تسوء حالة اVريض تدريجيـاً.

!كيف يمكنك اIحتياط من مرض السّل؟
التدبير الوقائي الّرئيسي هوالعثــورعلى مصدرالعدوى في أقرب وقت ممكن، للعwج 

والـنهّائي والقضاء على خطرا�صابة بالعدوى.ولذلك، ينبغي دائما على اVرضى الذين 
يعانون من ا%عراض اVذكــورة أعwه، وخاصة في حالة السّعال اVستمر يمكن 

مُختص.
	فحصهامن قبل طبيب 
إذا كان هناك حالة من الّسّل يجب اا� تصال فــوراً بالطبيب من أجل تدارك اVوقف و 

 فرز السل3 (الحد منه و ذالك عن طريق تشخيصه و الخضوع  }ختبارات
واختبارالّصدربا%شعةالسينية) للعثور على العدوى في الوقت اVناسب، إن حدثت بالفعل 

!العدوى، وعلى اتخاذ تدابيرمناسبة لتجنب تطويراVرض.

!الدكتور بولبريتواVسؤول ا%ول على اVصحة
اVساعدة الصّحية/ اVمرضة!


