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NOTA INFORMATIVA SULLA
TUBERCOLOSI

Cosa é la tubercolosi?

La tubercolosi € una malattia infettiva
provocata dai bacilli.

Essa infetta soprattutto i polmoni ma anche
altri organi come i reni, le meningi,

le ghiandole linfatiche e le ossa. La
malattia colpisce oggigiorno
particolarmente la popolazione di eta
avanzata, pero essa puo insorgere ad ogni
eta, anche se vi € solo una temporanea
debolezza del sistema immunitario.

Come avviene il contagio?

I contagio avviene quasi sempre
attraverso l'inalazione di piccole gocce di
saliva, contenenti bacilli, che vengono
liberate dallammalato attraverso la tosse,
parlando ecc. La tubercolosi non si puo
trasmettere attraverso oggetti come vestiti,
coperte, tazze ecc.

| bacilli inalati arrivano ai polmoni
attraverso le vie respiratorie, dove causano
inizialmente una piccola infezione senza
sintomi, che di norma  guarisce
spontaneamente.

Dopo questo primo contatto, i bacilli inattivi
pOSSONO sopravvivere per anni € vengono
controllati dal sistema immunitario. In casi
particolari (per esempio in pazienti
immunodepressi) si puo sviluppare la

NHOOPMALIMOHHAA CINPABKA
O TYBEPKYIESE

Umo makoe my6epKye3?

Ty6epkynes — 37O NHEKLUNOHHOE
3abonesBaHue, Bbi3biIBaeMOE Nasio4Komn.

OHO 0Obl4HO MOpaXkaeT nerkne, HO Takke U
Apyrne opraHbl: MOYKM, MO3roBble 060M0YKHM,
numdaTnyeckmne xenesbl U Koctn. CerogHs
3aboneBaHnid B OCHOBHOM MOABEPKEHDI
NOXuIble  Nogn, OOHAKO  OHO  MOXET
nposiBuTbCA B NOGOM BO3pacte, B Cryyae
BPEMEHHOIo ocrnabneHus NMMYHHOW
CUCTEMDI.

Kak npoucxodum 3apaxkeHue?

3apaxkeHne noYTn Bcerga npoucxoauT nytem
BObIXaHUS  MenbYauluMX Kanenb  CroHbI,
coaepXallumMx nanoyky, KoTopble ucnyckaer
OOnbHOM YenoBek Yepe3 Kalwenb, nNpu
pasroBope 1 T.O. TyGepkyne3 He nepenaertcs
yepes3 NpeaMeThbl, TakMe Kak odexaa, nocyaa
nT.Aa.

Bobixaemble  nanoyku NMPOHUKAKT Yepes
AblXaTerbHble nyTn B nerkue, roe
nepsoHa4alJibHO BbI3bIBAOT He6OJ'IbLIJy}O

6eCCUMNTOMHYO MHGEKLMIO, KOTOopas 0Obl4HO
NPOXOANT CaMONPOU3BOSILHO.

[Mocne aTOro MEpBOro KOHTaKTa MNacCUBHbIE
Nanioyknm MOryT OCTaBaTbCs B NErkMx MHorue
rogbl Nog KOHTPOSIEM UMMYHHOW cucTembl. B
ocobbIx cnyyasx (Hanpumep, y nauMeHToB C
noAaBneHHbIM UMMYHUTETOM) TyOepKynes



malattia tubercolare anche dopo parecchi
anni dal primo contatto.

Quali sintomi possono determinare la
tubercolosi?

Cio dipende dall’organo colpito. Dato che
la tubercolosi colpisce maggiormente i
polmoni, si manifestano i seguenti sintomi:

- tosse persistente (per settimane e mesi)

- febbre intermittente pomeridiana, non
elevata

- sudorazione durate le ore notturne

- sangue nell’espettorato

- debolezza ed affaticamento

- mancanza di appetito

- perdita di peso.

Come si cura la tubercolosi?

Se la tubercolosi non viene curata
adeguatamente essa pud risultare una
malattia grave e pericolosa, ma oggi giorno
attraverso una cura corretta essa é
perfettamente guaribile.

Il trattamento pud essere svolto a casa ad
eccezione dei casi piu gravi e infettivi.

La cura dura almeno 6 mesi. | farmaci
vengono assunti in forma di pastiglie salvo
qualche eccezione.

Nei casi piu lievi e non contagiosi il
paziente pud, dopo un periodo di
convalescenza, riprendere la sua attivita
lavorativa, continuando la  terapia
antitubercolare. L'inabilita al lavoro nei casi
piu contagiosi e gravi dura diversi mesi.

Durante la cura €& estremamente
importante che vengano seguite con
precisione le indicazioni del medico. Se la
terapia viene modificata autonomamente
dal paziente o essa non viene assunta

MOXET pPa3BUTbCA OaXe 4Yepe3 HEeCKOJIbKO JNeT
nocJrie nNnepBoro KOHTaKTa.

Mo kakum cumnmomam MOXHO orpedenums
myb6epKynes?

31O 3aBUCMT OT MOpaKEHHOro oOpraHa.
YunTbiBasi, 4TO0 0ObIYHO TyGepkyne3 o6bl4HO
nopaxxaeT rnerknue, OH MNposIBNsieTC B
crneyloLmx cMmMnTomMax:

- CTOMKMA Kawernb (B TeyeHWe Hedenb u
MecsLEeB)

- HeBbICOKasi TeMmneparypa, nossnsawLwasncs B
JHEBHbIE Yachbl

- NOTOOTAENEHNE B HOYHOE BpEMS

- KpOBb B MOKpOTE

- cnabocCTb U YTOMASEMOCTb

- OTCYTCTBME anneTuTa

- NoTeps Beca

Kak nequmcsi mybepkyrne3?

Ecnu TyGepkynes He neunTb Haanexalum
o6pa3oM, OH MOXET NepenTn B TSXKenoe u
onacHoe 3aboneBaHWe, HO B Halle Bpems
NOCpPeacTBOM  MPaBUNBHOIO  NEYEHUS]  OH
abCcoroTHO n3neymBaeTcs.

JleyeHne MOXHO npoeoanTe B [JOMalUHUX
YCI1OBUAX, 3a NUCKITIO4EHnem Hanbonee
TAXENbIX U I/IH(beKLl,I/IOHHbIX clny4daes.

NeyeHve panuTcA He MeHee 6 MecsiLeB.
NekapcTBeHHblE NpenapaTbl NPUHMMAOTCA B

dopme TabneTok, 3a HEKOTOpbIM
NCKIMIOYEHNEM.

B cambix nerkux, HesapasHbiX Cry4yasx
naumeHT MOXeT no NCcTeYEHUM

onpeaeneHHoro cpoka nocrie BbI340POBEeHUS
BO30OHOBWUTL CBOK TPYOOBYH AEATENbHOCTb,
Npo4omKasi NPOTUBOTYOEPKYNE3HYHO Tepanuio.
HeTpynocnocobHocTb B Haubornee CroXHbIX
cnyvasix MOXeT NpOAOomKaTbCA B TeveHue
HECKOIbKMX MeCSILIEB.



regolarmente, i batteri possono diventare
resistenti alla terapia, cosi che Ila
guarigione viene ritardata o peggiorata.

Come si puo prevenire la tubercolosi?

La principale misura di prevenzione
consiste nel trovare prima possibile la
fonte di contagio, di curarla, per poter
eliminare cosi il rischio di contagio.

Percid pazienti con sintomi sopra indicati,
sopratutto in caso di tosse persistente,
dovrebbero essere sempre controllati da
un medico specialista.

Se si verifica un caso di tubercolosi &
necessario che le persone a contatto con
'ammalato si sottopongano ai controlli
preventivi (prova tubercolinica, Rx del
torace) per trovare in tempo un contagio
gia avvenuto e per introdurre le misure
adeguate per evitare lo sviluppo della
malattia.

B xome neyeHna KpamHe BaXHO TOYHO
cnepoBaTb npeanucaHnsm  Bpada. Ecnu
NauMeHT CaMOCTOATESNTbHO BHOCUT U3MEHEHNS
B JleYEeHMEe WM HeperynspHo npuHUMaet
npenapatbl, ©6akTepum Moryt BblpaboTaTb
YCTOMYMBOCTb K TEpanuun, 4To 3ameansier unm
YCIOXHSET NPOLECC BbI3JOPOBMEHNS.

Kakum o06pa3om MOXHO rnpedomepamumeb
myb6epkKyrnes?

OcHoBHON Mepoun npegynpexaeHns 6onesHn
SIBMAETCS CKOpeWnllee BbISIBNEHNE UCTOYHMKA

3apaxeHuss WU ero  ne4vyeHne,  YToObI
NVKBMOUPOBaTb  Takum  obpa3oMm  puck
3apaxeHusi.

MoaToMy nauMeHTbl C BblleyKa3aHHbIMM

CUMMNTOMaMMn, OCOBEHHO CO CTOMKMM Kallmem,
nognexar obssatenbHoMy o6cnegoBaHuto
cneumanucTom.

Mpn BbisBNeHMM cnydas  Tybepkynesa
Heobxoanmo, 4ToObl Nuua, HaxoouBLUMECS B
KOHTaKTe c 3aboneBwmnm, npoLunm
npodunaktudeckoe obcnepoBaHue (npoba c
TYGEpPKYNMHOM, PEHTreH TrpPygHOM KIETKNM),
4YTOObI CBOEBPEMEHHO BbISIBUTH 3apaKeHue U
NPUHATb Hagnexawue Mepbl ans
NpenoTBpaLLeHNs pa3BUTUS 3aboneBaHus.
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