
NIMM DIE TREPPE 
UND DEIN BLUTDRUCK SINKT!

Vorbeugung von 
Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Sprich deinen 
Arzt darauf an! 



RADFAHREN IM SCHWEISSE?
DEIN HERZ WIRD’S DIR DANKEN.

Vorbeugung von 
Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Sprich deinen 
Arzt darauf an! 



BLUTDRUCK 
MESSEN?
EINFACH AUCH 
ZUHAUSE!

Vorbeugung von 
Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Sprich deinen 
Arzt darauf an! 



BETREIBE 
SPORT AUCH 
NACH EINEM 
HERZINFARKT!

Vorbeugung von 
Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Sprich deinen 
Arzt darauf an! 



MERKE: VERSCHRIEBENE 
MEDIKAMENTE SIND 
WICHTIG FÜR DIE 
GESUNDHEIT!

Vorbeugung von 
Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Sprich deinen 
Arzt darauf an! 



ÜBERTREIBE DOCH NICHT 
MIT DER ENERGIE!

Vorbeugung von 
Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Sprich deinen 
Arzt darauf an! 



BIST DU GESTRESST?
MISS MAL DEINEN 
BLUTDRUCK

Vorbeugung von 
Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Sprich deinen 
Arzt darauf an! 



SPIEL NICHT MIT 
DEINER GESUNDHEIT

Vorbeugung von 
Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Sprich deinen 
Arzt darauf an! 


