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INFORMAZIONI PERSONALI Dr. Patrick Kaplan 
  

 CSM Merano – Via S. Francesco 1 – 39012 Merano  
CSM Sinigo – Via Nazario Sauro 8 – 39012 Merano, Sinigo 
0473 26 36 00 – 0473 25 17 00        

 zpg_mer@sabes.it – Patrick.Kaplan@sabes.it 

 

 

Data di nascita 1972 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

  

Dal 01.01.2025 Primario f.f. del servizio psichiatrico del distretto Merano e dintorni 

Azienda Sanitaria dell’Alto Adige www.asdaa.it  

▪ Coordinamento del servizio psichiatrico (servizio ospedaliero e territoriale) 

   

01.03.2007 al 31.12.2024 Medico presso il servizio psichiatrico di Merano (CSM Merano, CSM Silandro, dal 2015 medico 
responsabile del SPDC) 

Azienda Sanitaria dell’Alto Adige www.asdaa.it 

▪ Cura del paziente, ambulatoriale, ospedaliero e consultivo nei reparti somatici 

▪ Cooperazione con gruppi professionali medici, infermieristici e sociali 

▪ Insegnamento (soprattutto come formatore di de-escalation) 

 

da aprile 2001 a dicembre 2006 Specializzazione in psichiatria presso la clinica universitaria di Salisburgo ("Christian Doppler 
Klinik") Austria         

Clinica Universitaria di Salisburgo (Uniklinikum Salzburg), A-5020 Salisburgo  www.salk.at/Christian-
Doppler-Klinik  

Acquisizione di conoscenze di base nelle seguenti aree tematiche: 
➢ Psichiatria neurobiologica 

✓ Psicofarmacologia 
✓ TEC 
✓ Altri trattamenti biologici 

➢ Psicoterapia  
➢ Psichiatria sociale 

 

da aprile 2006 a dicembre 2006 Assistente medico – Reparto di Medicina Interna   

Landesklinik St. Veit im Pongau, St. Veiter Str. 46 – A-5621 St. Veit im Pongau –  
www.salk.at.udm.at/Landesklinik_St_Veit   

 
 

da ottobre 2005 ad aprile 2006 

 

 

Dirigente medico – Reparto acuti (donne)    

Uniklinikum Salzburg, A-5020 Salzburg  www.salk.at 

 

 

da ottobre 2004 ad ottobre 2005 Assistente medico – Reparto Neurologia 

Uniklinikum Salzburg, A-5020 Salzburg  www.salk.at  

 

 

da aprile 2004 ad ottobre 2004  Assistente medico – Reparto per interventi di crisi e di profilassi suicidaria 

Uniklinikum Salzburg, A-5020 Salzburg  www.salk.at 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

 

da maggio 2003 ad aprile 2004  

 
Dirigente medico – Reparto di prima classe  

Uniklinikum Salzburg, A-5020 Salzburg  www.salk.at 

 

 

da settembre 2002 a maggio 2003  Assistente medico – Reparto di prima classe 

Uniklinikum Salzburg, A-5020 Salzburg  www.salk.at 

 

 

da aprile 2001 a settembre 2002  Assistente medico – Reparto acuti (donne)   

Uniklinikum Salzburg, A-5020 Salzburg  www.salk.at 

 

 

da marzo 2000 a marzo 2001  Servizio militare come sottotenente medico    

2° Regimento Trasmissioni – 39100 Bolzano www.esercito.difesa.it    

 

 

da maggio 1999 a novembre 1999  Tirocinio presso l‘ospedale Merano     

 

 

 

    

 

08. November 2013 

 

 

 

26 aprile 2006 

 

Settembre 2004  

 

3 maggio 2003  

 

 

da gennaio 2000 a marzo 2000 

 

 

Aprile 2000 

 

Novembre 1999 

 

1998 

 

 

1991 al 1999 

 

1986 al 1991  

 

1978 al 1986 

Diploma TRAINER DI DE-ESCALATION     

secondo l’Istituto Tedesco ProDeMa 

 

 
Esame di specializzazione in Psichiatria 
 
Diploma di Agopuntura 
 
 

Diploma in „Doktor der gesamten Heilkunde“, corrispondente al diploma Medicina e Chirurgia 
Università di Innsbruck  
 
 

Formazione militare come ufficiale medico  
Scuola “AUC (Allievi ufficiali di complemento) medici e veterinari” a Roma 
 

 

Iscrizione all’albo dei professionisti della Provincia di Bolzano 

 
Esame di stato “Medicina e Chirurgia” a Bologna 

 
Bimestre universitario  
Clinica universitaria di Freiburg (Germania) 

 
Formazione universitaria presso l’università Leopold Franzen di Innsbruck (Austria) 

 
Liceo Classico “Beda Weber” a Merano 

 
Scuola dell’obbligo „Albert Schweizer“  a Merano e „Johanneum“ a Tirolo, Prov. BZ 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

  

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

 

Lingua madre Tedesco 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Italiano  C2 C2 C2 C2 C2 

 Esame di bilinguismo C1 

Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 

   

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Acquisite nell'ambito della formazione specialistica e come formatore di de-escalation.  

▪ Acquisizione di buone capacità di comunicazione grazie alle persone presenti nel mio lavoro e 
formazione continua 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Acquisite nell'ambito della formazione specialistica e come formatore di de-escalation.  

▪ Mansioni di gestione (attualmente responsabile di un grande team multidisciplinare e multiculturale) 

  

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 
Utilizzo  

autonomo 

Utilizzo  

competente 

Utilizzo  

competente 

Utilizzo  

competente 

Utilizzo  

competente 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

   

 ▪ Conoscenza del pacchetto Office (elaborazione testi, fogli di calcolo e presentazioni). 

▪ Buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini acquisita come 
fotografo a livello amatoriale 

Pubblicazioni 

 

1. Muehlbacher M, Nickel MK, Kettler C, Tritt K, Lahmann C, Leiberich PK, Nickel C, Krawczyk 
J, Mitterlehner FO, Rother WK, Loew TH, Kaplan P. 

➢ Topiramate in treatment of patients with chronic low back pain: a 
randomized, double-blind, placebo-controlled study. Clin J Pain. 2006 Jul-
Aug;22(6):526-31. 

 
2. Nickel MK, Muehlbacher M, Kaplan P, Krawczyk J, Buschmann W, Kettler C, Rother N, 

Egger C, Rother WK, Loew TK, Nickel C. 
➢ Influence of family therapy on bullying behaviour, cortisol secretion, anger, 

and quality of life in bullying male adolescents: A randomized, prospective, 
controlled study. Can J Psychiatry. 2006 May;51(6):355-62. 

 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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3. Nickel C, Lahmann C, Muehlbacher M, Pedrosa Gil F, Kaplan P, Buschmann W, Tritt K, 

Kettler C, Bachler E, Egger C, Anvar J, Fartacek R, Loew T, Rother W, Nickel M.  
➢ Pregnant women with bronchial asthma benefit from progressive muscle 

relaxation: a randomized, prospective, controlled trial. Psychother 
Psychosom. 2006;75(4):237-43. 

 
4. Nickel MK, Simek M, Lojewski N, Muehlbacher M, Fartacek R, Kettler C, Bachler E, Egger 

C, Rother N, Buschmann W, Gil FP, Kaplan P, Mitterlehner FO, Anvar J, Rother WK, Loew 
TH, Nickel C.  

➢ Familiar and sociopsychopathological risk factors for suicide attempt in 
bulimic and in depressed women: prospective study. 

              Int J Eat Disord. 2006 Jul;39(5):410-7. 
 

5. Nickel MK, Muehlbacher M, Nickel C, Kettler C, Pedrosa Gil F, Bachler E, Buschmann W, 
Rother N, Fartacek R, Egger C, Anvar J, Rother WK, Loew TH, Kaplan P. 

➢ Aripiprazole in the treatment of patients with borderline personality disorder: 
a double-blind, placebo-controlled study. Am J Psychiatry. 2006 
May;163(5):833-8. 

 
6. Loew TH, Nickel MK, Muehlbacher M, Kaplan P, Nickel C, Kettler C, Fartacek R, Lahmann 

C, Buschmann W, Tritt K, Bachler E, Mitterlehner F, Pedrosa Gil F, Leiberich P, Rother WK, 
Egger C.  

➢ Topiramate treatment for women with borderline personality disorder: a 
double-blind, placebo-controlled study. J Clin Psychopharmacol. 2006 
eb;26(1):61-6. 

 
7. Nickel M, Luley J, Krawczyk J, Nickel C, Widermann C, Lahmann C, Muehlbacher M, 

Forthuber P, Kettler C, Leiberich P, Tritt K, Mitterlehner F, Kaplan P, Pedrosa Gil F, Rother W, 
Loew T.  

➢ Bullying girls - changes after brief strategic family therapy: a randomized, 
prospective, controlled trial with one-year follow-up. Psychother Psychosom. 

              2006;75(1):47-55.  
 

8. Muehlbacher M, Nickel MK, Nickel C, Kettler C, Lahmann C, Pedrosa Gil F, Leiberich PK, 
Rother N, Bachler E, Fartacek R, Kaplan P, Tritt K, Mitterlehner F, Anvar J, Rother WK, 
Loew TH, Egger C.  

➢ Mirtazapine treatment of social phobia in women: a randomized, double-
blind, placebo-controlled study. Clin Psychopharmacol. 2005 Dec;25(6):580-
3. 

 
9. Nickel C, Tritt K, Muehlbacher M, Pedrosa Gil F, Mitterlehner FO, Kaplan P, Lahmann C, 

Leiberich PK, Krawczyk, J, Kettler C, Rother WK, Loew TH, Nickel MK.  
➢ Topiramate treatment in bulimia nervosa patients: a randomized, double-

blind, placebo-controlled trial. Int J Eat Disord. 2005 Dec;38(4):295-300. 
 

10. Nickel C, Lahmann C, Tritt K, Muehlbacher M, Kaplan P, Kettler C, Krawczyk J, Loew TH, 
Rother WK, Nickel MK. 

➢ Topiramate in treatment of depressive and anger symptoms in female 
depressive patients: a randomized, double-blind, placebo-controlled study. J 
Affect Disord. 2005 Aug;87(2-3):243-52. 

 
11. Nickel MK, Nickel C, Muehlbacher M, Leiberich PK, Kaplan P, Lahmann C, Tritt K, Krawczyk 

J, Kettler C, Egger C, Rother WK, Loew TH.  
➢ Influence of topiramate on olanzapine-related adiposity in women: a random, 

double-blind, placebo-controlled study. Clin Psychopharmacol. 2005 
Jun;25(3):211-7. 

 
12. Nickel MK, Nickel C, Kaplan P, Lahmann C, Muhlbacher M, Tritt K, Krawczyk J, Leiberich 

PK, Rother WK, Loew Th. 
➢ Treatment of aggression with topiramate in male borderline patients: a 

double-blind, placebo-controlled study. 
              Biol Psychiatry. 2005 Mar 1;57(5):495-9. 

 


