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INFORMAZIONI PERSONALI  Vincenzo De Nigris

@ Via Claudia de' Medici 2, Clinica S. Maria, Bolzano (BZ)
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™4 Vincenzo.denigris@sabes.it

(&)

Data di nascita 1973

ESPERIENZA
PROFESSIONALE |

Incarico di Direttore Reggente di Struttura Complessa del Servizio aziendale di Medicina dello Sport,
Azienda Sanitaria Alto Adige da 06/2025

Incarico di Sostituto (vice) del Direttore di Struttura Complessa del Servizio aziendale di
Medicina dello Sport, Azienda Sanitaria Alto Adige dal 2021 a 05/2025

Ministero della Sanitd, incarico di membro Sezione per la vigilanza e il controllo sul doping e
per la tutela della salute nelle attivita sportive, dal 2025 ad oggi

Universita degli Studi di Padova, Docente relatore presso corso di Perfezionamento
Universitario in Medicina di Montagna (universita di Padova), dal 2022 ad oggi.

Dirigente medico Servizio aziendale di Medicina dello Sport in Azienda Sanitaria dell’Alto
Adige, dal 2016 ad oggi (in opzione per extramoenia)

Casa di Cura Villa Sant'/Anna (Merano - BZ) ed Europa Center (Bolzano -BZ) dal 2015 al 2017
Istruttore Certificato PSS-D dal 2014 al 2020

Ambulatorio Privato di Medicina dello Sport a Crema (CR), dal 2006 a oggi
Direttore Sanitario presso Centro Medico Fisioterapico di Crema (CR) dal 2006 al 2019

Poliambulatorio di Medicina Sportiva Minerva s.r.l. (Cassano d’Adda-MI), socio e medico
specialista, dal 2004-2017

A.C. Milan (Milano), Medico Sociale, dal 2002 al 2017

Medico sociale di squadre sportive non professionistiche (rugby, pallacanestro, atletica
leggera) dal 2000

A.P.T. Group (Bornasco, PV), Istruttore Medico, dal 2000 al 2004
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§<E3UI’OPUSS Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE |

1999: Universita degli Studi di Pavia — Laurea in Medicina e Chirurgia

2000: Esame di Abilitazione Professionale a Pavia, iscrizione all'Ordine dei Medici e
Chirurghi

2000-2004: Universita di Pavia — Specializzazione in Medicina dello Sport
2014: Corso Ecografia Muscolo Tendinea (corso EMS di Bologna)
2014: Corso abilitante istruttore PSSD-FMSI

2020: Corso Universitario di Perfezionamento in Medicina di Montagna (Universita
degli Studi di Padova)

2021: Master di Il livello di Cardiologia dello Sport (Universita degli Studi di Padova)

2021/2022: Master di Management e Leadership, organizzato da Universita di
Trento/Az. Sanitaria dell” Alto Adige/ Chiron

2022: Corso Teorico di formazione in Ultrasonologia — SIUMB

2024: Master di | livello di Attivita fisica e Alimentazione — Universita N. Cusano di
Roma

COMPETENZE LINGUISTICHE u

Lingua madre  ltaliano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Tedesco OSD- C1 OSD- Cf1 OSD- C1 OSD- C1 OSD- Cf1
Inglese B2 B2 B2 B2 B2
Spagnolo C1 C1 C1 C1 C1
Francese B1 B1 B1 B1 B1

Competenze comunicative ~ Relatore e organizzatore in vari eventi di carattere scientifico e divulgativo
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Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenza digitale

ULTERIORI INFORMAZIONI

Hobby

Curriculum Vitae

2022: Training di leadership - modulo LEO ("Leading an empowered organization")

2023 Corso-Seminario “lo-Tu-Noi, Forza per me, energia nel team” con Sudtiroler Bildungszentrum
Genossenschaft

Visite di traumatologia dello Sport

Ecografia muscolo tendinea

Consulenza piano di allenamento — alimentazione in sport amatoriale
Refertazione MAP, Holter ECG, visite A.F.A.

Visite certificative volontari del soccorso civile

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione N Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza -
. - Contenuti problemi
informazioni
avanzato avanzato avanzato avanzato avanzato

buona padronanza degli strumenti della suite Office (elaboratore di testi, foglio elettronico, software
di presentazione)

buona padronanza dei programmi per I'elaborazione digitale delle immagini acquisita come fotografo
a livello amatoriale

pratica attiva di vari sport a livello amatoriale
fotografia amatoriale
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