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Diese Broschiire enthalt die wichtigsten gesundheitlichen Ratschlage und
VorbeugemaRnahmen fiir Auslandsreisen, insbesondere in tropische Lander.
Nutzen Sie das Angebot einer personlichen Beratung bei den Diensten fiir Hy-
giene und 6ffentliche Gesundheit Ihres Gesundheitsbezirkes.

Ein Arzt und/oder eine Sanitatsassistentin informieren Sie (iber Gesundheits-
risiken, Vorsorgemoglichkeiten und empfohlene und/oder obligatorische
Impfungen fiir das jeweilige Reiseland.

Die Reiseberatung sollte wenigstens einen Monat vor Antritt der Reise erfol-
gen.Voranmeldung ist erforderlich.
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Immer wieder ist der Urlaub auch deshalb die schonste Zeit des ganzen Jah-
res, weil die interessantesten Reisen unternommen werden. Insbesondere
Fernreisen erfreuen sich zunehmend groRer Beliebtheit. Der Reisende trifft
auf fremde Kulturen, begegnet einer exotischen Pflanzen- und Tierwelt und
nicht zuletzt ist das Klima meist der ausschlaggebende Grund, den hiesigen
Breiten zu entfliehen.

Damit Sie Ihre Reise unbeschwert genieRen konnen, empfehlen wir Ihnen
rechtzeitig vor Reisebeginn eine Fachberatung lber Gesundheitsrisiken im
Reiseland und gezielte VorbeugemaRnahmen. Ihr individuelles Reiserisiko
berlicksichtigend werden u.a. bereits bestehende Impfungen Uberpriift,
empfohlene Impfungen durchgefiihrt sowie eine kleine Reiseapotheke zu-
sammengestellt.

Diese Broschiire enthalt allgemeine Auskiinfte rund um Reisevorbereitungen
und Vorsichtsmassnahmen wahrend der Reise. MOgen diese Tipps dazu bei-
tragen, dass Sie Ihren Urlaub unbeschwert geniessen konnen und gesund und
erholt wieder nach Hause zuriickkehren.

 Pesee Mgt

Dr.in Dagmar Regele






Vor der Abreise

CHECKLISTE VOR REISEANTRITT

Fiihren Sie empfohlene und/oder obligatorische Impfungen in den Impf-
zentren durch und nehmen Sie den den Impfpass mit.

Flhren Sie schriftliche Bestatigungen tiber die Blutgruppe, bestehende Er-
krankungen, Allergien und eventuell laufende Therapien mit, diese sollten
vorzugsweise auf Englisch verfasst sein.

+ Vor Antritt einer langen Reise ist es angebracht, sich einer zahnarztlichen
Untersuchung zu unterziehen. Zahnschmerzen sind ein schlechter Reise-
begleiter, und oftmals sind zahnarztliche Behandlungen im Ausland kost-
spielig und mit Risiken verbunden.

Holen Sie Informationen ber die gesundheitliche Betreuung im Reiseland
bei den Gesundheitssprengeln ein.

Fiihren Sie Medikamente, die wahrend der Reise benétigt werden kdénnten, mit.

Notieren Sie wichtige Kontaktadressen des Wohnortes (Gesundheitsbe-
zirk, Versicherungsgesellschaft, usw.) und des Reiselandes (Konsulat, usw.).




REISEAPOTHEKE

Eine durchdachte Reiseapotheke sollte in Zusammenarbeit mit dem Vertrauensarzt zusammenge-
stelltund hren individuellen BedUrfnissen (Reisestil, Aufenthaltsdauer, Reiseziel) gerecht werden.
Aufjeden Fall sollten Medikamente mitgenommen werden, die fiirgewohnlich eingenommen werden.

o
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Reiseapotheke

Medikationsset: Desinfektionsmittel, Verbandsmaterial, Einweg-
handschuhe, Pflaster, kleine Schere, Pinzette u. a. m.

digitales Fieberthermometer

Mittel gegen Schmerzen, Fieber (z.B. Parazetamol)

Probiotika, Durchfallmittel (z.B. Racecadotril, Rifaximina)

Mittel gegen Verstopfung, Sodbrennen

Wund- und Heilsalbe, Kortisonsalbe fiir kleine Wunden
Antihistaminika gegen Insektenstiche bzw. allergische Reaktionen
Antibiotika mit breitem Wirkungsspektrum (z.B. Ciprofloxacina,
Azitromicina)

Mittel gegen Ubelkeit und Erbrechen (Reisekrankheit)
Sonnencreme

insektenabweisende Mittel (z.B. fiir Erwachsene auf Basis von
Diethyltoluamid (DEET) oder fiir Kinder auf Basis von lkaridin mit
einer jeweiligen Konzentration von mind. 30%)

Malariamittel bei Reise in Risikogebieten

Desinfektionsmittel zur Wasseraufbereitung

Kondome, sofern notwendig

Es ist ratsam, wichtige Medikamente im Handgeback mitzufiihren. Bei Verlust des Reisekoffers ha-
ben sie weiterhin die bendtigten Medikamente zur Verfiigung.

Nehmen Sie bei Reisen in tropische Lander die Medikamente bevorzugt als Tabletten oder in flus-
siger Form (in Behaltern von jeweils maximal 100ml und insgesamt maximal 1 Liter) mit. Meiden Sie

Zapfchen.

Schiitzen Sie alle Medikamente vor Sonneneinstrahlung und Hitze und verpacken Sie sie wasserfest.
Personen, die regelmalig Injektionen brauchen (z.B. insulinabhdngige Diabetiker) sollten eine fiir
den Reisebedarfausreichende Anzahl steriler Spritzen und Nadeln und eine entsprechende arztliche
Bestdtigung in englischer Sprache mitfiihren, um deren Besitz zu rechtfertigen.



REISEN UNTER BESONDEREN UMSTANDEN

Kinder

Eine Flugreise kann bei Kindern aufgrund der Druckanderungen in der Kabine
Ohrenschmerzen verursachen; diese kdnnen gelindert werden, indem dem
Kind etwas zu trinken bzw. ein Schnuller gegeben wird, um den Schluckreflex
anzuregen.

Leidet das Kind an einer Ohrenentziindung oder an einer Erkaltung, kdnnen
wdhrend des Fluges unangenehme Verschlechterungen auftreten. Eine Mit-
telohrentziindung kann eine voriibergehende Kontraindikation fiir eine Flu-
greise sein. Daherist es ratsam, den Rat des Kinderarztes einzuholen.
Neugeborene sollten in den ersten 7 Lebenstagen keine Flugreise antreten. Bei
Frihgeborenen sollte auf jeden Fall der Kinderarzt zu Rate gezogen werden.
Im Allgemeinen empfiehlt es sich bei Sauglingen die Reise so lange aufzu-
schieben, dass die Grundimmunisierung im ersten Lebensjahres abgeschlos-
sen werden kann und die fiir das Reiseziel indizierten Impfungen angemes-
sen geplant werden kénnen.

Vor und wahrend des Fluges muss eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr ge-
wahrleistet sein:insbesondere Neugeborene unterliegen im Vergleich zu gro-
Reren Kindern oder Erwachsenen leichter der Gefahrauszutrocknen.
Angeborene zyanotische Herzkrankheiten stellen eine eindeutige Kontraindi-
kation fiir eine Flugreise dar.




Frauen/Schwangerschaft

Frauen, welche die Antibabypille einnehmen, missen sicherstellen, dass zwischen einer Einnahme
und der ndachsten maximal 28 Stunden vergehen, und bedenken, dass die Wirksamkeit durch Erbre-
chen oder Durchfall herabgesetzt wird. Um jeden Zweifel auszurdumen, sollte anstatt der Antibaby-
pille bzw. zusatzlich dazu eine andere Verhiitungsmethode angewandt werden.

Im letzten Schwangerschaftsmonat und bis zu sieben Tage nach der Geburt wird von einer Flugreise
abgeraten. Bedenken Sie, dass viele Fluggesellschaften Frauen ab dem 6. Schwangerschaftsmonat
ablehnen, informieren Sie sich vorab!

Schwangere mussen bei einer Tropenerkrankung mit einer Reihe von Komplikationen rechnen, ins-
besondere bei Malaria. Einige Impfungen sind voriibergehend kontraindiziert bzw. wird von diesen
sehrabgeraten.

Senioren

Altere Menschen, die nicht an einer besonderen Erkrankung leiden, kdnnen unter Beriicksichtigung
der allgemeinen Vorsorgemalinahmen wie jlingere Menschen reisen. Besondere Achtsamkeit sollte
den Flug-, Bus- und Zugreisen gewidmet werden, da diese durch stundenlanges Sitzen das Risiko fiir
eine Beinvenenthrombose begiinstigen.



Vorerkrankungen
Von einer Reise wird generell abgeraten:

bei schwerster Blutarmut (Hdmoglobin <8g/100ml), Ateminsuffizienz, zya-
notischen Herzkrankheiten, schwerer Form von Angina pectoris (Brustenge);
in den ersten 4-6 Wochen nach einem akuten Herzinfarkt.

Menschen, die an Mukoviszidose leiden, sollten sich vorab vergewissern, dass
Sauerstoff an Bord verfiigbar ist.







Wahrend der Reise

VERHALTENSREGELN

Erndhrung

Infektionen, die durch Lebensmittel verursacht werden, stellen ein groRes Ri-
siko bei Auslandsreisen dar. Am hadufigsten treten Reisedurchfall durch E. coli,
Typhus, Hepatitis A und E, Cholera und andere Durchfallerkrankungen auf.

Insbesondere fiir Reisen in Lander mit niedrigem Hygienestandard sollten Sie
Folgendes beachten:

Lassen Sie sich in den Impfzentren beziiglich Impfung gegen Typhus, He-
patitisAund Cholera beraten.

Meiden Sie rohe oder unvollstdndig gekochte Speisen, insbesondere Fisch,
Meeresfriichte, Fleisch, Eier. Verzichten Sie auf rohes Gemise und Salate,
denn diese kdnnten mit unreinem Wasser gewaschen worden sein.

+ Vergewissern Sie sich, dass gekochte Speisen ausreichend heil3 serviert
werden. Speisen, die zwar gekocht, aber (iber Stunden bei Raumtempera-
tur aufbewahrt werden, stellen eine Infektionsquelle dar.

Bevorzugen Sie Friichte, die Sie schalen kénnen. Achten Sie zuerst auf die
Unversehrtheit der Schale. Schalen Sie das Obst selbst und nur mit saube-
ren Handen.

Konsumieren Sie nur pasteurisierte Milch und Milchprodukte.

+ Vorsicht bei frisch gepressten Fruchtsaften (mdglicherweise sind sie mit
unreinem Wasser verdiinnt).

Meiden Sie hausgemachte Mayonnaise, Remouladen oder Cremes.
+ Verwenden Sie auch zum Geschirrspiilen nur abgekochtes Wasser.

-+ Achten Sie bei der Zubereitung von Speisen und beim Essen auf Hygiene
(Hande waschen, sauberes Geschirr und Besteck).

Grundsatzlich gilt: ,Wasch, schdl, koch es oder lass es sein.”




Trinkwasser und Mundhygiene

Trinken Sie méglichst nur industriell hergestellte Getranke in original verschlossenen Flaschen
oder Dosen. Bevorzugen Sie Getranke mit Kohlensdure.

Leitungswasser muss vor dem Konsum mindestens 15 Minuten lang abgekocht werden.

Als Notbehelf dienen chemische Desinfektionsmittel, die im Handel erhaltlich sind und bequem
auf Reisen mitgenommen werden konnen.

Oberflachenwasser oder anderes Wasser, das Schwebstoffe enthalt, ist vor dem Kochen oder vor
dem Desinfizieren zu filtern. Im Notfall verwendet man normales Filterpapier oder ein sauberes
Taschentuch.

Verzichten Sie auf Eis in Getranken.
HeiRer Kaffee oder Tee kdnnen bedenkenlos getrunken werden.

Benltzen Sie zur Mundhygiene kein Leitungswasser, sondern nur Mineralwasser oder abgekoch-
tes Wasser.




Kleidung

Die Kleidung sollte grundsatzlich dem Klima im Reiseland angepasst werden.
Wahlen Sie moglichst bequeme, luftdurchldssige, gut waschbare Kleidung. Tra-
gen Sie festes Schuhwerk, vor allem bei Ausfliigen in Waldern, in unbesiedelten
Gebieten und im unwegsamen Gelande.

Schutz vor Insektenstichen

Tropische und subtropische Lander beheimaten verschiedene Insekten, die
u.U. Infektionskrankheiten bertragen kdnnen. Von besonderer Bedeutung
sind Bakterien (Lyme Borreliose), Viren (Gelbfieber, Dengue - Fieber, Japan. En-
zephalitis) oder Parasiten (Malaria, Leishmaninose, Filariose).

Aus diesem Grund miissen Insektenstiche mdglichst vermieden werden:

Tragen Sie moglichst helle, hautbedeckende Kleidung (langdrmeliges Ober-
teil, lange Hosen, Socken).

Geblimte und bunte Stoffe ziehen tagaktive Insekten an.

Tragen Sie auf unbedeckte Hautstellen insektenabweisende Mittel auf (Re-
pellentien). Bei gleichzeitiger Verwendung von Sonnenschutzcremen muss
das Repellens dariiber aufgetragen werden, wiederholen Sie die Applikati-
on nach jedem Bad.

Schlafen Sie nur unter Moskitonetzen, die vollstandig intakt sind. Behan-

deln Sie diese mit einem Insektenspray auf Permethrin - Basis. Der lose
Saum muss fest unter die Matratze geschoben werden.

Zwischen Sonnenunter- und aufgang halten Sie sich moglichst in miicken-
sicheren Rdumen auf (ausgestattet mit Klimaanlage, Fliegengitter an den
Fenstern usw.).

Zum Schutz in Raumen verwenden Sie Insektensprays.




Baden

Vermeiden Sie es, in den Tropen in stehenden Gewassern (Seen, Teiche) und langsam flieBenden
Fllissen zu baden. Diese SiiRgewdsser konnen von Parasiten befallen sein, die (iber die Haut in den
Korpereindringen und sich dann in der Leber, in der Lunge und in den Harnwegen ansiedeln.

Grundsatzlich soll beim Baden kein Wasser geschluckt werden.
Sicher sind Swimmingpools mit gechlortem Wasser.
Im Meer: Achtung vor Bissen und Stichen von Fischen, Seeigeln und vor Kontakt mit Quallen, usw.

In bestimmten Kiistenregionen empfiehlt sich beim Baden leichtes Schuhwerk zu tragen (Schutz
vor Korallen, Schalentieren, Meeresgifttieren).

Vermeiden Sie es, auf Stranden oder anderem Untergrund barfuld zu gehen.
Wenn Sie sich in die Sonne legen, vermeiden Sie den direkten Kontakt mit Sand oder Erde.
« Am Meersollte man sich von Flussmiindungen fernhalten, weil dort oft Abwasser eingeleitet werden.

In Gefahrenzonen, wie z.B. in Gebieten, in denen Haie vorkommen, beachten Sie die jeweils gel-
tenden oOrtlichen Verbote und Verhaltensregeln.

Sonneneinstrahlung und andere Umweltfaktoren

Intensive Sonneneinstrahlung, feuchtheiBes Klima und groRe Temperaturschwankungen zwi-
schen Tag und Nacht kdnnen Tropenreisende belasten. In schlimmen Fdllen drohen ein Sonnen-
stich, ein Hitzeschlag oder andere Beschwerden aufgrund eines hohen Wasser- und Mineralsalz-
verlustes.

Deshalb gilt:
Gewdhnen Sie Ihren Korper langsam und kontinuierlich an die Sonne. Meiden Sie die Sonne in den
Mittagsstunden (von 11.00 bis 15.00 Uhr).
Schiitzen Sie sich vor der Sonne durch Kopfbedeckung, helle Kleidung und Sonnenbrille mit hoher
Lichtschutzstufe. Verwenden Sie Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor.
Bei Wind werden Sonnenbrand und Hautreizungen erst spat bemerkt. Schiitzen Sie insbesondere
Nase, Ohren, Schultern und FuRriicken.
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Fragen Sie Ihren Arzt, ob die Medikamente, die Sie einnehmen, moglicher-
weise die Lichtempfindlichkeit erhohen (z.B. einige Antibiotika machen die
Haut der Sonne gegeniiber sensibler).

Verzichten Sie auf Deodorants, Kosmetika und Parflims in der Sonne, diese
konnen unerwiinschte Hautreaktionen ausldsen.

Nehmen Sie ausreichend Flissigkeit zu sich, taglich etwa 2-4 |. Verzichten
Sie aufAlkohol, denn dieser entzieht dem Kdrper Wasser. Achten Sie auf die
Farbe des Urins:ist er hell und klar, ist die Trinkmenge ausreichend.

Besondere Vorsicht ist bei Reisen mit Kindern geboten. Diese reagieren be-
sonders empfindlich auf Sonnen- bzw. Hitzebelastung.




Grundsatzlich sind auf Reisen zwei Gefahren zu unterscheiden: eine Verletzung
durch ein Tier wie z.B. durch Biss oder Stich und eine mégliche Ubertragung von
potentiell todlichen Infektionen wie z.B. Tollwut durch Hunde, Affen, Nagetiere
u.a.m.

Bedachtes Verhalten gegeniiber Tieren ist deshalb von grof3ter Bedeutung:
Uberpriifen Sie Ihren Impfschutz, insbesondere auf Tetanus;

bei Abenteuerreisen, Langzeitaufenthalten in Risikogebieten oder Aufenthal-
ten aus beruflichen Griinden (wie z.B. Tierdrzte, Biologen) sollte vor der Abreise
die Impfung gegen Tollwut erwogen werden;

Schiitzen Sie sich und Ihre Unterkunft vor Nagern und Insekten, indem Sie In-
sektensprays, Moskitonetze und angepasste Kleidung anwenden;

Das Tragen von festen Schuhen ist ratsam, meiden Sie offenes Schuhwerk bzw.
gehen Sie keinesfalls barfuR3.

Halten Sie sich fern von Tieren, vermeiden Sie provozierendes Verhalten und im
Freien zu essen;

sollten Sie von einen verhaltensauffdlligen Tier verletzt (Biss, Kratzwunde)
oder eine Wunde von einem Tier abgeleckt werden, waschen Sie die Wunde
aus, desinfizieren Sie diese und suchen Sie sobald wie mdglich das nachst ge-
legene Krankenhaus auf.



Barotrauma (Druckverletzungen): wahrend des Abhebens und der Landung kann es zu Scha-
digungen des Mittelohres (Trommelfell) mit Taubheitsgefiihl und Horminderung kommen. Um
einen Druckausgleich zwischen AuRen- und Innendruck zu erzielen, ist es hilfreich bei geschlos-
senem Mund und zugehaltener Nase stark auszuatmen (Valsava Mandver), zu géhnen oder Kau-
gummi zu kauen.

Beinddeme: langes Sitzen behindert den Blutfluss in den Beinen, wodurch eingelagerte Flissigkeit
zu Beinddemen flihrt und in ungiinstigen Fallen eine Venenentziindung (Phlebitis) oder Thrombo-
se entsteht. Bewegen Sie sich regelmaRig (Bewegung am Sitzplatz, stehen Sie mindestens ein Mal
in der Stunde auf), trinken Sie ausreichend alkoholfreie Getranke und tragen Sie ggf Stiitzstriimpfe.

Flugreisen in ferne Linder kdnnen wegen der Uberbriickung mehrerer Zeitzonen in kurzer Zeit zu ei-
ner Stérungder biologischen Rhythmen fiihren, die den Schlaf, den Hunger sowie die kdrperliche und
geistige Leistungsfahigkeit regulieren. All diese Veranderungen werden unter ,Jetlag“ zusammen-
gefasst, der sich in Unwohlsein, Schlaflosigkeit, Nervositat, Ubelkeit und Appetitlosigkeit ausdriickt.

Um diese Beschwerden zu verringern, wird Folgendes empfohlen:

Lassen Sie der Reise ein/zwei N&chte regelmaRigen Schlafs vorausgehen, indem Sie sich moglichst
spater als gewdhnlich hinlegen, sofern Sie nach Westen reisen bzw. friiher, sofern Sie Richtung
Osten reisen.

Passen Sie sich nach Ankunft an die Gegebenheiten des Reisezieles an und legen Sie einige Ruhe-
pausen ein. Gonnen Sie sich einen mehr oder weniger langen Schlaf, je nach Zeitverschiebung.

Passen Sie die Medikamenteneinnahme zeitlich an: Personen, die regelmafSig Medikamente ein-
nehmen (z.B. Insulin, Antibabypille), sollten vor der Reise den Facharzt konsultieren.




Wenn in kurzer Zeit eine groRe Hohe (>2.500 m) erreicht wird, konnen auch bei gesunden und sport-
lichen Personen gesundheitliche Probleme auftreten. Besonders gefahrdet sind Menschen mit Herz-
Kreislauferkrankungen, Lungenerkrankungen, Blutarmut.

Besprechen Sie mit Ihrem Arzt, ob ein Aufenthalt in ungewohnten Hohen moglich ist.

Anzeichen einer akuten Héhenkrankheit sind Kopfschmerzen, Ubelkeit, Appetitlosigkeit, Schlaflo-
sigkeit, Unwohlsein, Herzklopfen- rasen und Atembeschwerden. Bei weiterem Fortschreiten der Er-
krankung sammelt sich Fliissigkeit im Hirn- und Lungengewebe (Hirn- und Lungenddem) an.

Eine schrittweise Akklimatisation (langsam aufsteigen, Ruhetage einlegen) kann einer Héhen-
krankheit entgegenwirken.

Nicht mehrals 500 Hohenmeterin der jeweiligen Etappe bewaltigen. Je 1.000 Héhenmeter sollten
sie zwei aufeinander folgende Nachte auf derselben Hohe verbringen.

Vermeiden Sie in den ersten Tagen jegliche Uberanstrengung.

Erste Warnzeichen einer Hohenkrankheit diirfen keinesfalls ignoriert werden. Steigen Sie friihzei-
tigin tiefere Lagen ab und suchen Sie bei starkeren Symptomen medizinische Hilfe.




Uber Blut und Sexualkontakte iibertragbare Erkrankungen

Ungeschiitzter Geschlechtsverkehr mit Gelegenheitspartnern stellt ein Ri-
siko fiir Infektionskrankheiten dar. Das Kondom schiitzt vor einigen, aber
nicht vor allen Infektionen und bietet deshalb keine absolute Sicherheit.
Sexuell Ubertragene Infektionen kdnnen ernste Folgen flr Sie selbst und
Ihren/Ihre Partner/in haben.
Sexuell und/oder durch Sexualkontakt ibertragen werden kénnen: Syphi-
lis, Gonorrh, AIDS, Virushepatitis B und C sowie A, Feigwarzen, Genitalher-
pes, Filzlduse, Kratze. Einige Infektionen zeigen sich bereits nach wenigen
Tagen, andere dagegen erst nach Wochen. Die Syphilis, HIV-Infektion und
Virushepatitis zeigen anfangs nur leichte Beschwerden. Diese Infektionen
konnen auch unbemerkt bleiben, sind jedoch mittels spezifischer Blutun-
tersuchungen nachweisbar.
Suchen Sie nach der Riickkehr den Arzt auf, sofern Sie riskante sexuelle Be-
ziehungen hatten und/oder folgende Beschwerden beobachten: Juckreiz
an den Genitalien, im Schambereich oder am ganzen Kdrper, Flecken,
Pusteln und kleine Geschwiire an Schleimhduten und Haut,
Ausfluss aus Harnrdhre, Scheide oder Anus,
Lymphknotenschwellungen, Fieber, M-
digkeit, nachtliche SchweiRausbriiche '* 2
oder Gewichtsverlust. il
e
libertragen werden. Die Ubertra- .4
gung kann durch kontaminierte Na-
deln, Spritzen und chirurgische Instrumen-
te sowie Transfusionen und Blutprodukte erfolgen.
Achten Sie bei unbedingt notwendigen Injektionen darauf, dass Nadeln und
Spritzen aus sterilen Verpackungen stammen. Personen, die haufig Injek-
tionen bendtigen (z.B. insulinabhdngiger Diabetiker), sollten eine fiir den
Reisebedarf ausreichende Anzahl steriler Spritzen und Nadeln und eine
entsprechende drztliche Bestatigung mitfiihren.
Auch Tatowierungen, Piercing, Manikdire, Pedikiire oder andere Eingriffe, bei

denen es zu Hautverletzungen kommt, konnen riskant sein, sofern sie nicht
unter Einhaltung korrekter Hygienebestimmungen durchgefiihrt werden.

Das HI-Virus und die Hepatitis B und
C konnen auch iber den Blutweg



Reisedurchfall

Durchfallerkrankungen stellen die hdufigsten Beschwerden bei Reisenden dar, die Lander mit gerin-
gem hygienisch-gesundheitlichen Standard besuchen. Rund 20-50% der Reisenden aus Landern mit
geringem Risiko, die Ldnder mit einem hohen Risiko besuchen, erkranken an akutem Reisedurchfall
(Traveller's Diarrhea, TD). Hochrisikogebiete sind Afrika, der Grof3teil Asiens sowie Zentral- und Sid-
amerika.

Durchfallerkrankungen werden durch Bakterien (E. coli, Salmonellen, Shigellen, usw.), Viren (Norovi-
rus, Hepatitis A) und Darmparasiten (Giardia lamblia, Amdben) verursacht.

Die TD dulRert sich in 3 oder mehr Entleerungen von ungeformtem Stuhl pro Tag ohne/mit Begleit-
symptomen (Bauchkrampfe, Ubelkeit, Erbrechen, Schleim/Blut im Stuhl, schmerzhafter Stuhlgang,
Fieber>38°C).

Die Vorbeugungder TD bestehtvorallemin einem angemessenen Erndhrungsverhalten. Die sorgfalti-
ge Auswahlvon Speisen und Getranken, wobei moglicherweise verunreinigte Speisen vermieden wer-
den, verringert in betrachtlichem Maf3e die Wahrscheinlichkeit von Durchfall (siehe Kapitel ,,Ernah-
rung®). Einen zusatzlichen Schutz bietet die Immunisierung gegen Hepatitis A, Typhus und Cholera.
Die Behandlung der TD erfolgt je nach Schweregrad des klinischen Bildes und basiert auf Fliissig-




keitszufuhr, einer angemessenen Auswahl der Nahrungsmittel und der Einnahme von symtoma-
tischen Medikamenten und Antibiotika. Die Rehydrierung stellt die wichtigste Malinahme dar, in
leichten Fallen ist sie die einzig notwendige MaRRnahme. Es kdnnen Wasser mit gesalzenen Crackers,
Fruchtsafte, gesalzene Suppen oder Trinkldsungen (ORS), die als fertige Getranke oder in Pulverform
erhaltlich sind, eingenommen werden. In mafSigen und schweren Fallen werden nach drztlicher Ver-
schreibung zusdtzlich symptomatische Medikamente und Antibiotika angewandt.

Malaria

Die Malaria stellt auch heute noch eine der schwersten und weit verbrei-

teten Tropenkrankheiten dar. Es handelt sich um eine parasitare, aku-

te Fiebererkrankung, die von fiinf unterschiedlichen Protozoen-Arten ===
ausgelost wird. Der Parasit wird von Mensch zu Mensch durch den
Stich von infizierten Anopheles-Miicken Ubertragen, die vor allem
zwischen Sonnenunter - und aufgang aktiv sind. Der Malariaerre-
geristin den tropischen Gebieten Aquatorial-Afrikas, Zentral- und
Stidamerikas, im Indischen Subkontinent und siid-ostasiatischen
Raum verbreitet.

Die schwerste Form von Malaria wird durch Plasmodium falci-
parum verursacht; sie kann tddlich verlaufen, sofern sie nicht
friihzeitig diagnostiziert und behandelt wird. Die Vorbeugung
erfolgt durch einen geeigneten Miickenschutz und durch die
Einnahme von Malariamedikamenten.

Symptome der Malaria sind Fieber, Schittelfrost, Mus-
kelschmerzen, Schwachegefiihl. Wird die Malaria

nicht rechtzeitig behandelt, sind Niereninsuffizienz,

Krdmpfe, Koma und ein tddlicher Verlauf méglich.

Ein Malariaverdacht bestehtin allen Fallen von

unerkldrbarem Fieber, das friihestens 5 Tage

nach Einreise in das Risikogebiet bis eini-

ge Monate nach moglicher Exposition

auftritt (die Inkubationszeit kann in

seltenen Fallen bis zu einem Jahr

betragen). Bei Fieber in diesem

Zeitraum muss sofort ein Arzt

oder das ndchste Krankenhaus

aufgesucht werden. H




Schutz vor Insekten:

Schiitzen Sie sich vor Mickenstichen insbesondere zwischen Sonnenunter- und aufgang.
Schiitzen Sie ausgesetzte Hautstellen miteinem miickenabweisenden Produkt und achten Sie da-
bei darauf, dass die Repellentien weder ins Gesicht gespritzt noch auf Augen, Lippen und anderen
empfindlichen Zonen landen.
Tragen Sie helle Kleidung, welche Arme und Beine bedeckt.
Vermeiden Sie Parfiims, Rasierwasser, usw., denn diese ziehen Miicken an.
Bringen Sie vorder Nachtruhe ein Insektizid im Raum aus, um eingedrungene Miicken zu beseitigen.
Bringen Sie Miickennetze mit einer MaschengrofRe unter 1,2 mm an den Fenstern an, schiitzen Sie
die Schlafstelle mit einem Mickennetz, das mit einem Insektizid auf Permethrin-Basis imprag-
niert und gut unter der Matraze fixiert worden ist. Verwenden Sie liber Nacht elektrische Insekten-
vernichter (Miickenstecker).
Die Prophylaxe mit Malariamedikamenten muss dem Reiseziel, dem Gesundheitszustand des Rei-
senden, der Dauer und der Art des Aufenthaltes mdglichst angemessen sein.
Die Chemoprophylaxe muss vor Ankunft im Malariagebiet begonnen, wahrend des gesamten Aufent-
haltes und auch nach Verlassen des Risikogebietes fortgesetzt werden. Durch die Einnahme des Ma-
lariamedikamentes in der vom Arzt empfohlenen Dosierung kann das Risiko dieser unter Umstanden
tddlich verlaufenden Erkrankung auch bei Kindern deutlich verringert werden. Die medikamentdse
Vorsorge bietet jedoch keinen absoluten Schutz. Deshalb ist es ratsam, bei Auftreten von Fieber wah-
rend oder nach der Reise sofort einen Arzt oder das ndchste Krankenhaus aufzusuchen.

World Distribution of Malaria in 2014
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Auf Empfehlung des Zentrums fiir Reiseberatung kdnnen Reisende, die keine Chemoprophylaxe ein-
nehmen (Aufenthalte in Gebieten mit geringem Malariarisiko oder Langzeitaufenthalte), auf eine
Notfalltherapie (SBET, Stand By Emergency Treatment) zuriickgreifen. Die Notfalltherapie wird nurim
Falle von unerklarbarem Fieber wahrend der Reise eingenommen, sofern innerhalb kurzer Zeit keine
medizinische Hilfe moglich ist. Die Art und die Dosierung des Notfallmedikamentes werden wahrend
des Beratungsgespraches besprochen.

Dengue - Fieber

Das Dengue — Fieber wird durch tagaktive Stechmiicken der Art Aedes ibertragen. Die Krankheit tritt
v.a. im slid- ostasiatischen Raum, in den tropischen und gemaRigten Zonen Afrikas, Ozeaniens und
Nord- und Stidamerikas auf. Dengue kommt auch im stadtischen Umfeld vor und vereinzelt wurden
bereits autochtone Falle in Europa (Stidfrankreich, Spanien) gemeldet.

Nach einer Inkubationszeit von 5-7 Tagen treten grippedhnliche Symptome wie Fieber, Kopfschmer-
zen, Schmerzen der Muskeln, Knochen, Gelenke und hinter den Augen, Hautausschlag auf. Ernste
Verlaufsformen wie Blutungsneigung (hamorrhagisches Dengue) bis hin zum Dengue-Schocksyn-
drom treten beim Reisenden nur selten auf.

Nachdem zur Zeit kein Impfstoff gegen Dengue zur Verfligung steht, ist es wichtig einen guten M-
ckenschutz durchzufiihren.

In den Risikogebieten und nach der Rickkehrist es ratsam, auf Produkte auf Basis von Acetylsalizyl-
sdure (Aspirin®) zu verzichten. Greifen Sie bei Fieber/Schmerzen auf Parazetamol zuriick.

Menschen, die in Gebieten leben, in denen die Tigermicke vorkommt, sollten sich vorsichtshalber
auch nach der Reiseriickkehr vor Micken schiitzen. Sticht die heimische Tigermiicke einen erkrank-
ten Reiserlickkehrer, kann diese das Virus auch jenen tibertragen, die gar nicht auf Reisen waren und
so eine lokale Ausbreitung der Infektion verursachen.

Chikungunya (Knochenbrechfieber)

Chikungunya ist eine Fiebererkrankung, die durch Stechmicken der Art Aedes besonders tagsiiber
ibertragen wird. Die Infektion tritt v.a. in Afrika (Subsahara), Stidostasien und Indien auf, Félle wer-
den auch in Europa beschrieben.

Nach einer Inkubationszeit von 4-8 Tagen treten plotzlich grippedhnliche Beschwerden auf: hohes
Fieber, Schwéache, Kopfschmerzen, sehr starke Muskel- und Gliederschmerzen, Hautausschlag. Wah-
rend die Allgemeinbeschwerden meist von kurzer Dauer sind, kénnen das Schwachegefiihl und die
Gelenkschmerzen auch tiber Monate andauern. Diese Fiebererkrankung verlduftin den allermeisten
Fallen gutartig, bei Personen mit chronischen Grunderkrankungen kénnen jedoch schwerwiegende
Komplikationen auftreten.

Da es keinen Impfstoff gegen Chikungunya gibt, ist es duBerst ratsam, sorgfdltige Miickenschutz-
maRnahmen durchzufihren.



Das West Nile Fieber wird durch Stechmiicken der Art Culex (ibertragen. Diese Stechmiicken dienen
im Infektionszyklus als Vektoren, die das Virus auf eine groRe Anzahl von Wildvogeln (Reservoir) iber-
tragen. Sdugetiere, Vogel, Reptilien beherbergen als Wirt das Virus, unter den Sdugetieren zeigen be-
sonders der Mensch und das Pferd klinische Symptome.

Sehrselten kann das West Nile Virus auch mittels Organ- oder Gewebetransplantation, Bluttransfu-
sion und in der Schwangerschaft von der Mutter auf das Ungeborene ibertragen werden. Ansonsten
kann das Virus nicht von Mensch zu Mensch (ibertragen werden.

Der GroRteil der West Nile Infektionen verlauft ohne jegliche Beschwerden. Bei etwa 20% der Er-
krankten tritt 1-6 Tage nach dem Miickenstich eine fieberhafte Erkrankung auf (West Nile Fieber), die
im weiteren Verlauf bei etwa 1% der Betroffenen zu einer gefahrlichen Beteiligung des Nervensys-
tems (Entziindung des Gehirnes und/oder der Hirnhdute, schlaffe Lihmung) fihren kann.

Das hochste Ubertragungsrisiko wird in den warmen Monaten beobachtet. Tiere und Vektoren wer-
den jahrlich von Juni bis November Giberwacht.

Der einzige Schutz besteht in sorgfaltigen MiickenschutzmaRnahmen sowohl tagsiiber wie auch
nachts.



WENN DAS SCHLIMMSTE EINTRITT

Sicherheitim Ausland

Das italienische Ministerium fir auswartige Angelegenheiten und internationale Kooperation stellt In-
teressierten Informationen tiber die Sicherheitslage und das Risiko flir Terrorismus im Ausland zur Verfi-
gung. Landesspezifische Informationen finden Sie unter der Webseite: wwwviaggiaresicuriit.

Strassenunfille

Vorsicht bei der Nutzung von Autos oder Motorrddern, Verkehrsunfalle stellen eine der Hauptverlet-
zungs- und Todesursachen bei Reisenden dar. Meiden Sie diese Fortbewegungsmittel nach Einbruch der
Dammerung.

Medizinischen Behandlungen im Ausland

Jedes Land hat ein eigenes Gesundheitssystem und einige Lander haben mit Italien bilaterale Abkom-
men zur sanitdren Absicherung. Die Bezahlung der medizinischen Behandlungen hangt deshalb von
den Bestimmungen im jeweiligen Aufenthaltsland ab.

EU-Lander, Lander des europdischen Wirtschaftsraumes (EWR) oder Schweiz

Bei Aufenthalten in den obgenannten Landern bendtigen Sie die Europdische Gesundheitskarte, die in
Italien TEAM und aufinternationaler Ebene EHIC bezeichnet wird.

Im Falle einer Erkrankung oder eines Unfalles wahrend des Aufenthaltes wird die medizinische Behand-
lung in &ffentlichen oder konventionierten Einrichtungen gewahrleistet. Nur notwendige, aber nicht
programmierte Behandlungen sind gewahrleistet und zwar unter den gleichen Bedingungen, die fir
die Blrger des Gastlandes gelten und entsprechend den Bestimmungen des 6rtlichen 6ffentlichen Ge-
sundheitsdienstes.

Private Behandlungen und die Ausgaben flir den Ricktransport ins Heimatland sind nicht gedeckt.

Die Rechnungen fiir Behandlungen, die vom Betreuten wahrend eines voriibergehenden Aufenthaltesin
EU-Léndern, Ldndern des EWR oder der Schweiz direkt bezahlt wurden, kénnen —sofern es sich um not-
wendige Behandlungen handelt—nach der Riickkehr zum Teil riickerstattet werden. Hierflir missen die
Rechnungeninnerhalbvon 9o Tagen ab Datum der Bezahlung beim Sanitdtsbetrieb eingereicht werden.

Nicht-EU-Mitgliedstaaten

Beziiglich medizinischer Leistungen auRerhalb der europdischen Union und Sozialversicherungsab-
kommen zwischen Italien und Nicht-EU-Mitgliedstaaten informieren Sie sich auf folgender Websei-
te: wwwsalute govit. Informationen beziiglich Sozialversicherungsabkommen zwischen Italien und
Nicht-EU-Mitgliedstaaten erhalten Sie weiters direkt an den Schaltern der Leistungsabteilung der
Verwaltungsdienste Ihres Gesundheitsbezirkes. Fiir Aufenthalte ohne jegliches Sozialversicherungsab-
kommen ist es ratsam, eine private Reise- und Riickholversicherung abzuschlieRen.






Nach der Riickkehr

Suchen Sieden Arzt aufsofern nach der Riickkehraus einem Tropenland eines
der folgenden Symptome auftritt:

Fieber, auch massig
Durchfall
Bauchschmerzen
Hautausschlag

Viele Infektionskrankheiten in den Tropen haben eine lange Inkubationszeit.
Deshalb ist es duf3erst wichtig, die vom Arzt empfohlene Prophylaxe mit Ma-
lariamedikamenten erst nach Verlassen des Risikogebietes abzuschlieRRen.
Viele Malariafdlle treten ndmlich bei Reisenden auf, die die Prophylaxe vor-
zeitig absetzen.

Malaria kann auch erst Monate nach der Riickkehr aus einem Risikogebiet
auftreten. Suchen Sie daher bei unerkldarbarem Fieber zeitig medizinische
Hilfe. Eine rechtzeitige Diagnose erhdht den Therapieerfolg.

BeiVerdacht auf eine Geschlechtskrankheit wenden Sie sich bitte an das:
Ambulatorium fiir sexuell Gibertragbare Krankheiten

Abteilung Dermatologie - Krankenhaus Bozen

FirAuskinfte und zur Vormerkung rufen Sie bitte folgende Nummer an:
0471 909939/935.

Esist keine Bewilligung notwendig.
Die Visiten und die Untersuchungen sind kostenlos. Die Anonymitat wird ge-
wahrleistet.

BeiVerdachtaufHIV und/oder virale Hepatitis wenden Sie sich bitte an das
Krankenhaus Bozen.

Auskiinfte erhalten Sie von Montag bis Freitag von 8.00 bis12.00 Uhrunterder
Nummer 0471 908669.

Die Visiten und die Untersuchungen (auch der HIV-Test) sind kostenlos und
anonym.







Zentren flir
Reiseberatung

Fir eine Reiseberatung und/oder Impfungen
wenden Sie sich bitte an:

Gesundheitsbezirk ozen

Dienst fiir Hygiene und offentliche Gesundheit
Amba-Alagi-Strafl3e Nr.33

39100 BOZEN

Tel.: 0471909264

Gesundheitsbezirk =rixen

Dienst fiir Hygiene und offentliche Gesundheit
DantestrafRe Nr. 51

39042 BRIXEN

Tel.: 0472 812473

Gesundheitsbezirk Zrunecic

Dienst fiir Hygiene und offentliche Gesundheit
Paternsteig Nr.3

39031 BRUNECK

Tel.: 0474 586530

Gesundheitsbezirk Vieran

Dienst fiir Hygiene und offentliche Gesundheit
GoethestraflRe Nr.7

39012 MERAN

Tel.: 0473 251828

Wir wiinschen lhnen eine gute und sichere Reise!







